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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de la
aplicacion de los juegos didacticos en el fortalecimiento de la confianza en nifios de 4 afios
de la Institucidn Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, ubicada en
el distrito de Huanta, durante el afio 2025. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio preexperimental de un solo grupo con pretest y postest,
orientado a identificar los cambios producidos en la confianza infantil tras la aplicacion de

un programa experimental de juegos didacticos.

La poblacion estuvo conformada por 43 nifos y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad, mientras que
la muestra estuvo constituida por 14 nifios y nifias de 4 afios, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico de tipo intencional. La variable independiente estuvo
representada por los juegos diddacticos, organizados en cuatro dimensiones: juegos de
expresion corporal, juegos de roles y dramatizacidn, juegos cooperativos y juegos de
interaccion oral; mientras que la variable dependiente fue la confianza infantil, estructurada
en tres dimensiones: confianza personal, confianza social y confianza comunicativa,

fundamentadas en la teoria de Piaget.

Para la recolecciéon de datos se empled la técnica de observacién estructurada y como
instrumento la lista de cotejo, elaborada por la investigadora y validada mediante juicio de
expertos. La confiabilidad del instrumento fue determinada a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un nivel aceptable. El programa experimental se desarrollé en 20

sesiones pedagadgicas, con una duracion de 60 minutos cada una.

Los resultados del nivel descriptivo evidenciaron un incremento significativo en los niveles
de confianza infantil en el postest en comparacion con el pretest. Asimismo, el andlisis
inferencial permitié comprobar la hipdtesis general y las hipdtesis especificas, demostrando
gue los juegos didacticos influyen significativamente en el fortalecimiento de la confianza
personal, social y comunicativa de los niflos de 4 afos. En conclusidn, la aplicacién
sistematica de los juegos diddacticos constituye una estrategia metodoldgica eficaz para

potenciar la confianza infantil en el nivel inicial.

Palabras clave: juegos didacticos, confianza infantil, educacidon inicial, desarrollo

socioemocional, aprendizaje ludico.
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Abstrac

The present study aimed to determine the influence of the application of didactic games on
strengthening confidence in 4-year-old children at the Initial Educational Institution No. 429-
176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, located in the district of Huanta, during the year
2025. The research was conducted under a quantitative approach, using a pre-experimental
design with a single group and pretest—posttest, in order to identify changes in children’s

confidence after the implementation of a didactic games program.

The population consisted of 43 children aged 3, 4, and 5 years, while the sample was
composed of 14 four-year-old children, selected through non-probabilistic intentional
sampling. The independent variable was didactic games, organized into four dimensions:
body expression games, role-playing and dramatization games, cooperative games, and oral
interaction games. The dependent variable was children’s confidence, structured into three
dimensions: personal confidence, social confidence, and communicative confidence, based

on Piaget’s theory.

Data were collected using the structured observation technique, and the checklist was
employed as the data collection instrument. This instrument was developed by the
researcher and validated through expert judgment, and its reliability was established using
Cronbach’s Alpha coefficient, which showed an acceptable level. The experimental program

consisted of 20 pedagogical sessions, each lasting 60 minutes.

The descriptive results showed a significant increase in children’s confidence levels in the
posttest compared to the pretest. Likewise, inferential analysis confirmed both the general
and specific hypotheses, demonstrating that didactic games significantly influence the
strengthening of personal, social, and communicative confidence in 4-year-old children. It is
concluded that the systematic application of didactic games constitutes an effective

methodological strategy to enhance children’s confidence in early childhood education.

Keywords: didactic games, children’s confidence, early childhood education, socio-

emotional development, playful learning.
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INTRODUCCION

La educacion inicial representa una etapa decisiva en el desarrollo integral del
nifio, pues en ella se configuran las bases cognitivas, sociales y emocionales que
condicionan su desempefio escolar y social futuro. Durante los primeros afios de vida,
el nifio construye su identidad, regula sus emociones y establece las primeras relaciones
sociales significativas, siendo la escuela un espacio clave para potenciar estos procesos
(Papalia, Martorell & Feldman, 2018). En este marco, el desarrollo socioemocional
adquiere especial importancia, ya que favorece la adaptacién al entorno educativo y el

aprendizaje significativo.

Uno de los componentes esenciales del desarrollo socioemocional en la infancia
es la confianza, entendida como la seguridad que el nifio tiene en si mismo, en los demds
y en su capacidad para interactuar y comunicarse con su entorno. Erikson (1993)
sostiene que la confianza constituye un logro psicosocial fundamental que se construye
progresivamente a partir de experiencias positivas, seguras y estimulantes. En el nivel
inicial, la confianza se manifiesta a través de la iniciativa, la participacion activa, la

expresion de ideas y emociones, asi como la interaccion social con pares y adultos.

No obstante, en diversos contextos educativos se observa que muchos nifios
presentan dificultades para desenvolverse con seguridad, participar en actividades
grupales o expresar libremente sus pensamientos, lo cual limita su desarrollo integral.
Frente a esta problematica, surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
pertinentes que respondan a las caracteristicas del desarrollo infantil y promuevan

entornos de aprendizaje seguros y motivadores.

En este sentido, el juego didactico se reconoce como una estrategia
metodolégica fundamental en la educacidn inicial, ya que permite al nifio aprender de
manera activa, significativa y placentera. Piaget (1972) afirma que el juego es una
actividad esencial mediante la cual el nifio construye conocimiento, desarrolla
habilidades cognitivas y fortalece su equilibrio emocional a través de la interaccién con
el entorno. Asimismo, Vygotsky (1979) destaca que el juego favorece el desarrollo social
y emocional, al permitir la internalizacidon de normas, la cooperacién y el lenguaje como

herramientas de interaccion.
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Desde una perspectiva pedagogica, los juegos didacticos promueven la
participacién, la autonomia, la expresidn corporal, la comunicacidn oral y la interaccidn
social, aspectos directamente relacionados con el fortalecimiento de la confianza
infantil. El Ministerio de Educacion del Peru (2016), a través del Curriculo Nacional de
Educacidn Basica, resalta el juego como una estrategia central para el desarrollo de
competencias en el nivel inicial, reconociéndolo como un medio privilegiado para el

aprendizaje y el desarrollo socioemocional.

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacién educativa
orientada al desarrollo socioemocional y al uso de estrategias metodoldgicas
innovadoras en educacioén inicial, y tiene como finalidad analizar la aplicacion de los
juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, ubicada en el distrito y
provincia de Huanta, durante el afio 2025. En dicho contexto educativo se evidencio la
necesidad de fortalecer la seguridad personal, social y comunicativa de los nifos, a fin

de favorecer su participacion activa en el aula.

El estudio adoptd un disefo preexperimental, especificamente de un solo grupo
con pretest y postest, lo que permitié evaluar los niveles de confianza infantil antes y
después de la aplicacion de un programa experimental de juegos didacticos,
conformado por 20 sesiones pedagdgicas. Dichas sesiones se organizaron en juegos de
expresion corporal, juegos de roles y dramatizacién, juegos cooperativos y juegos de
interaccion oral, los cuales fueron seleccionados en funcién de su pertinencia para el

desarrollo de la confianza infantil, de acuerdo con los postulados de Piaget (1975).

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion estructuraday
como instrumento la lista de cotejo, elaborada en funcién de las dimensiones de la
confianza infantil y validada por juicio de expertos, garantizando la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos. Este proceso permitié analizar de manera
objetiva los cambios producidos en la variable dependiente tras la intervencion

pedagdgica.

Finalmente, la presente investigacion se justifica por su relevancia tedrica, al
aportar fundamentos conceptuales sobre el juego didactico y la confianza infantil; su
importancia practica, al proponer un programa de intervencién aplicable en el aula de

educacion inicial; y su valor social y educativo, al contribuir al fortalecimiento del
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desarrollo socioemocional de los nifios, favoreciendo su formacion integral y su

desenvolvimiento seguro en el entorno escolar y social.

La investigacidn estd estructurada en cinco capitulos:

En el Capitulo I: Presenta el diagndstico y planteamiento del problema,
caracterizacién, formulacién de los problemas, objetivos y la justificacidn.

En el Capitulo Il: Presenta la revision de literatura, en la que se expone los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, asi mismo las bases tedricas de
la investigacion.

En el Capitulo lll: Presenta la hipdtesis y variables.

En el Capitulo IV: Presenta la metodologia de la investigacion: El enfoque, tipo, nivel
y disefio de investigacién; ademas la poblacién, muestra, muestreo, técnicas e
instrumentos que sirvieron para la recoleccién de datos de la investigacién.

El Capitulo V: Presenta los resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.
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CAPITULO |

DIAGNOSTICO Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Diagnostico e identificacion del problema

El proceso de diagndstico constituyé una etapa fundamental para identificar la
situacion real de la poblacién objeto de estudio y sustentar la necesidad de la presente
investigacion. Dicho diagndstico se realizé en la Institucidon Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, ubicada en el distrito y provincia de Huanta,
region Ayacucho, mediante la observacién directa y sistematica de las interacciones

cotidianas en el aula, asi como a través del didlogo con docentes y padres de familia.

1.1.1. Diagnéstico a nivel de los niiios

e Dificultades para expresar emociones y sentimientos de manera verbal y corporal,
lo que limita la comunicacién efectiva con sus pares y docentes.

e Escasa iniciativa para participar de forma espontanea en actividades Iudicas y
grupales.

e Dependencia excesiva del adulto para iniciar, mantener o culminar actividades,
evidenciando baja autonomia.

e Temor al error y evitacidon de nuevas experiencias, especialmente en actividades de

exposicion frente al grupo.
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Baja tolerancia a la frustracion durante el desarrollo de juegos cooperativos o
actividades compartidas.

Limitada capacidad para asumir roles dentro del juego simbdlico, lo que restringe la
interaccion social y la creatividad.

A partir de la observacion estructurada de los nifios y nifias de 4 afos, se
identificaron diversas dificultades relacionadas principalmente con el desarrollo de
la confianza infantil. En situaciones de juego, participacion grupal y actividades
comunicativas, se evidencid que un numero significativo de nifios presentaba
inseguridad para expresarse, temor a equivocarse y dependencia constante del
adulto para realizar acciones simples.

Asimismo, se observd que varios ninos evitaban participar voluntariamente en
actividades grupales, mostraban escasa iniciativa para interactuar con sus pares y
limitaban su comunicacién oral a respuestas breves o monosilabicas. En actividades
de dramatizacidn o juegos de roles, algunos nifios manifestaban resistencia a asumir
personajes o a expresarse frente al grupo, lo cual reflejaba bajos niveles de
confianza personal y comunicativa.

En el plano social, se identificaron dificultades para integrarse en juegos
cooperativos, ya que algunos niflos preferian jugar de manera aislada o
abandonaban la actividad ante el minimo conflicto, evidenciando inseguridad en la
interaccion con otros. Estas conductas recurrentes permitieron inferir un desarrollo
insuficiente de la confianza social, aspecto clave para el adecuado desarrollo

socioemocional en la etapa de educacidn inicial.

1.1.2. Diagnéstico a nivel de los docentes

sobrecarga laboral, la cual se manifiesta en la acumulacién de funciones
pedagdgicas, administrativas y extracurriculares.

Las docentes reconocen la importancia del juego en el aprendizaje infantil, su
aplicacion se orienta mayormente a actividades rutinarias o dirigidas, con limitada
planificacion sistemdtica de juegos diddacticos enfocados especificamente en el
fortalecimiento de la confianza infantil. Ademas, se observd que no se cuenta con
un programa estructurado de juegos didacticos que articule intencionalmente las
dimensiones de expresidn corporal, roles, cooperacién e interaccién oral.

Uso rutinario de estrategias tradicionales.
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e Predomina la repeticion de actividades dirigidas y fichas impresas, con escasa
incorporacién del juego como estrategia metodoldgica intencionada.

e Dificultad para evaluar aspectos socioemocionales.

1.1.3. Diagnostico a nivel de los padres de familia

e La mayoria de los padres de familia priorizan el desarrollo cognitivo temprano
(lectoescritura y numeros), relegando la importancia del desarrollo socioemocional
y la confianza infantil. Asimismo, algunos padres tienden a sobreproteger a sus hijos,
limitando su autonomia y oportunidades de interaccién social, lo cual influye

negativamente en el fortalecimiento de la confianza personal y social de los nifos.

Escaso conocimiento sobre la importancia del juego como medio para el desarrollo

socioemocional.

Tendencia a la sobreproteccidn, limitando la autonomia y la interaccidn social de los
nifos.
e Baja participacién en actividades que promuevan la expresién emocional vy

comunicativa en el hogar.

Expectativas centradas principalmente en aprendizajes académicos tempranos,

relegando el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Priorizacion del problema

Del conjunto de problemas identificados en los diferentes niveles, se priorizo el
problema evidenciado a nivel de los nifios, debido a su impacto directo en el desarrollo
integral y en el proceso de aprendizaje. En particular, se identific6 como problema
central el insuficiente desarrollo de la confianza infantil en los nifios de 4 afios,
manifestado en inseguridad personal, escasa interaccién social y limitada confianza

comunicativa.

Esta problematica se constituye en un aspecto relevante y urgente de atender,
ya que la confianza infantil es un pilar fundamental para el desarrollo socioemocional,
la participacién activa y el aprendizaje significativo en la educacidn inicial. En este
sentido, se considera pertinente y necesario implementar un programa de juegos
didacticos como estrategia pedagdgica para fortalecer la confianza en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de

Huanta.
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1.2. Caracterizacion del problema de investigacion
1.2.1. Contexto de la provincia de Huanta
1. Aspecto geografico
La provincia de Huanta se ubica en la regidn Ayacucho, en la zona centro-sur del
Peru. Limita al norte con la region Huancavelica, al este con la provincia de La Mar, al
sur con la provincia de Huamanga y al oeste con la provincia de Cangallo. El distrito de
Huanta, capital de la provincia, se localiza en el valle del rio Mantaro, a una altitud

aproximada de 2 628 metros sobre el nivel del mar.

Su relieve es predominantemente andino, caracterizado por valles interandinos,
guebradas y zonas montafiosas, lo que genera una diversidad climatica que va desde
templado hasta frio, dependiendo de la altitud. El clima es mayormente templado
durante el dia y frio en las noches, con una marcada temporada de lluvias entre los

meses de noviembre y marzo.

2. Aspecto social y cultural

Desde el punto de vista social y cultural, Huanta presenta una poblacidn
mayoritariamente andina, con fuertes raices culturales ancestrales. La lengua
predominante es el castellano, el quechua chanka es poco hablado en el distrito de
Huanta; sin embargo, una parte significativa de la poblacion, especialmente en zonas
rurales, es bilinglie, hablando quechua como lengua maternay castellano como segunda

lengua.

Las costumbres y tradiciones estan estrechamente vinculadas a festividades
religiosas y agricolas. Entre las celebraciones mas representativas se encuentran las
fiestas patronales, carnavales, semana santa, festividades en honor al sefior de Maynay,
la Virgen de la Asuncién y diversas manifestaciones culturales como danzas

tradicionales, musica andina y rituales comunitarios.

En cuanto a la gastronomia, Huanta destaca por platos tipicos como el puca
picante, chicharréon con chuno, cuy chactado, mondongo ayacuchano, pachamanca y
una variedad de productos derivados del maiz y la papa. Estas practicas culturales
influyen directamente en la dindmica familiar y educativa de los nifios, reforzando

valores como la solidaridad, el respeto y el trabajo comunitario.
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3. Aspecto economico

La economia de la provincia de Huanta se sustenta principalmente en
actividades agropecuarias, el comercio local y, en menor medida, el sector de servicios.
La mayoria de las familias dependen de la agricultura de subsistencia y del comercio

informal, lo que genera ingresos econdmicos limitados e inestables.

El distrito y provincia de Huanta presenta una economia predominantemente
familiar, donde ambos padres suelen participar en actividades productivas, lo que
influye en el tiempo de acompafiamiento educativo y emocional que reciben los nifios

en el hogar.

4. Produccidn agricola

La produccion agricola constituye una de las principales actividades econdmicas
de la zona. Entre los cultivos mas representativos se encuentran el maiz, la papa, la
quinua, la cebada, el trigo y diversas hortalizas. Asimismo, en algunas zonas se desarrolla
la produccidn fruticola, destacando el cultivo de palta, chirimoya, lucuma, pacae, tunay

citricos.

Estas actividades agricolas no solo cumplen una funcién econdmica, sino
también cultural, ya que forman parte del aprendizaje cotidiano de los nifios, quienes
desde temprana edad participan indirectamente en las labores del campo, fortaleciendo

su identidad cultural y sentido de pertenencia.

5. Aspecto politico-administrativo

Desde el punto de vista politico-administrativo, la provincia de Huanta esta
gobernada por una municipalidad provincial, esta institucién es responsable de la
gestiéon publica local, incluyendo aspectos relacionados con educacién, salud,

infraestructura y programas sociales.

En el ambito educativo, la provincia cuenta con instituciones educativas publicas
y privadas en los niveles inicial, primaria y secundaria, bajo la supervision de la Unidad
de Gestién Educativa Local Huanta. No obstante, persisten desafios relacionados con la
infraestructura educativa, la dotacién de recursos pedagdgicos y la atencién integral a

la primera infancia.

20



1.2.2. Resefia histérica de la Institucion Educativa Inicial N.° 38880/MX-P

La Institucion Educativa Inicial N.° 38880/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”,
ubicada en el Asentamiento Humano Nueva Jerusalén del distrito y provincia de Huanta,
region Ayacucho, inicié sus funciones en el afio 1996, mediante la Resolucién Directoral
N.° 0101-1996, emitida por la Unidad de Servicios Educativos de la provincia de Huanta

y suscrita por el profesor Celso Cirineo Geldres Cuadros.

En sus inicios, la instituciéon funcioné como unidocente, estando a cargo de la
profesora Leoncia Flora Huaman Peralta, actual directora, quien asumié
simultdaneamente las funciones de docencia y direccién. Posteriormente, debido al
crecimiento poblacional generado por los procesos migratorios de las décadas de los
afios ochenta y noventa, se incrementé la demanda educativa, lo que permitié ampliar

las metas de atencién y convertirla en una institucion multigrado.

Desde el afio 2000, la institucion adquirié la condicién de polidocente,
atendiendo a los estudiantes por grados con docentes responsables, consoliddndose
como un espacio educativo comprometido con la formacion integral de la nifiez y con

una trayectoria marcada por la vocacidn y el profesionalismo de sus docentes.
1.2.3. Caracterizacion del problema de investigacion

La educacion inicial representa una etapa decisiva para el desarrollo integral del
nifio, en la cual el ambito socioemocional cumple un rol fundamental. Entre los aspectos
mas relevantes de este desarrollo se encuentra la confianza infantil, entendida como la
seguridad que el nifio construye sobre si mismo, sobre los demas y sobre el entorno, la
cual le permite interactuar, comunicarse y participar activamente en los procesos de
aprendizaje (Erikson, 1993; Piaget, 1975). No obstante, diversos estudios a nivel
internacional, nacional y local evidencian que muchos nifios presentan dificultades para
desarrollar niveles adecuados de confianza, lo que afecta su desempefio escolar y social

(Vygotsky, 1979; Bisquerra, 2009).

La presente investigacion se desarrolla en la Institucién Educativa Inicial N.°
38880/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, ubicada en el Asentamiento Humano Nueva
Jerusalén, distrito y provincia de Huanta, regiéon Ayacucho. Este contexto social se
caracteriza por familias provenientes, en su mayoria, de zonas altoandinas y VRAEM,
con limitadas condiciones socioecondmicas y predominio del trabajo informal, el

entorno social y familiar influye directamente en el desarrollo emocional del nifio, por
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lo que contextos con escaso acompafamiento afectivo y educativo pueden afectar

negativamente la construccién de la confianza infantil.
e Descripcion del problema (sintomas)

En el contexto institucional, especificamente en los nifios de 4 afios, se
evidencian manifestaciones como inseguridad para participar en actividades grupales,
dificultad para expresarse oralmente, temor a equivocarse, dependencia constante del
docente y limitada interaccién con sus pares. Estas conductas reflejan bajos niveles de
confianza personal, social y comunicativa, lo cual coincide con lo sefialado por Erikson
(1993), quien sostiene que la falta de experiencias positivas en la primera infancia puede

generar sentimientos de inseguridad y desconfianza.
e Factores explicativos o causas del problema

Entre las principales causas que explican esta problematica se identifican: el uso
limitado de estrategias pedagdgicas ludicas orientadas al desarrollo socioemocional, la
aplicacién de metodologias tradicionales centradas en actividades repetitivas, la
sobrecarga laboral y el estrés docente que dificultan la innovacidn pedagdgica, asi como
el escaso fortalecimiento de la confianza desde el entorno familiar. Piaget (1972) y
Vygotsky (1979) sostienen que el juego es un medio esencial para el desarrollo
emocional y social del nifio; por ello, la ausencia de juegos didacticos sistematicos

restringe las oportunidades para fortalecer la confianza infantil.
e Consecuencias del problema

La persistencia de bajos niveles de confianza infantil genera consecuencias
significativas en el desarrollo integral del nifio, tales como dificultades en la
socializacién, limitada comunicacion oral, escasa autonomia, baja participacién en las
actividades de aprendizaje y retrasos en el desarrollo socioemocional. Bisquerra (2009)
sefiala que la falta de competencias emocionales en la infancia puede repercutir
negativamente en el rendimiento académico y en la adaptacion escolar en etapas

posteriores.
e Alternativa de solucion al problema

Frente a esta problematica, se plantea como alternativa de solucién la aplicacién
de un programa de juegos didacticos, planificado y sistematico, orientado a fortalecer la

confianza personal, social y comunicativa de los nifios de 4 afios. El juego didactico,

22



desde el enfoque constructivista, permite que el nifio aprenda en un ambiente afectivo,
seguro y participativo, favoreciendo la construccién de la confianza a través de la

interaccion, la expresion y la cooperacién (Piaget, 1975; Vygotsky, 1979).
e Relacion con la realidad educativa en diferentes niveles

La problematica identificada no es exclusiva del contexto local, sino que se
presenta también a nivel regional, nacional e internacional. Diversas investigaciones
coinciden en que el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en la educacién inicial
constituye una prioridad educativa, recomendando el uso de estrategias Iudicas como
medio eficaz para potenciar la confianza infantil (UNESCO, 2017; Bisquerra, 2009). En
este sentido, la presente investigacion contribuye a la mejora de la practica pedagogica
al aportar evidencia empirica sobre la eficacia de los juegos didacticos en contextos

educativos similares.

1.3. Formulacion del problema de investigacion

a) Problema general

¢De qué manera la aplicaciéon de los juegos didacticos fortalece la confianza en los nifios

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

de Huanta — 20257

b) Problemas especificas

1. ¢Como influyen los juegos de expresidon corporal en la confianza personal de los
nifios de 4 afios de la Institucidon Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa
de Calcuta” de Huanta?

2. ¢Dequé maneralosjuegos de roles y dramatizacién contribuyen a la confianza social
de los nifos de 4 afios?

3. éQué efecto tienen los juegos cooperativos en el fortalecimiento de la confianza
social de los nifios de 4 afios?

4. ¢Cémo inciden los juegos de interaccién oral en el desarrollo de la confianza

comunicativa de los nifios de 4 anos?

1.4. Objetivos de la investigacion
a) Objetivo general
Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos didacticos en el

fortalecimiento de la confianza en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial

N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de Huanta — 2025.
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b) Objetivos especificos

1. Analizar la influencia de los juegos de expresidn corporal en la confianza personal
de los nifios de 4 afios de la Institucidon Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre
Teresa de Calcuta” de Huanta.

2. Establecer la contribucidén de los juegos de roles y dramatizacion en la confianza
social de los nifios de 4 afios.

3. Determinar el efecto de los juegos cooperativos en la confianza social de los nifos
de 4 afos.

4. Explicar cdmo los juegos de interaccidn oral inciden en la confianza comunicativa de

los nifios de 4 anos.

1.5. Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacidn tedrica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque contribuye al
fortalecimiento del marco conceptual relacionado con el juego didactico y la confianza
infantil en el nivel inicial, sustentdndose principalmente en los aportes de la teoria
constructivista de Jean Piaget, quien sostiene que el nifio construye su conocimiento y
su desarrollo socioemocional a partir de la interaccidn activa con su entorno, siendo el
juego una actividad esencial en dicho proceso (Piaget, 1972, 1975).

Asimismo, el estudio integra aportes de autores contemporaneos que destacan
el valor del juego como estrategia pedagdgica para el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales en la infancia temprana, reafirmando que el juego didactico
favorece la seguridad personal, la interaccidn social y la comunicacidn oral en los nifos
(Vygotsky, 1979; Ausubel, 2002; Bruner, 1986). En ese sentido, la investigacién amplia y
sistematiza conocimientos existentes, aportando evidencia empirica sobre la relacion

entre juegos didacticos y confianza infantil en contextos educativos iniciales.

1.5.2. Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, la investigacidn se justifica porque propone y
aplica un programa experimental de juegos didacticos compuesto por 20 sesiones,
disefiado especificamente para fortalecer la confianza en nifios de 4 aios. Los resultados
obtenidos permiten demostrar que la aplicacién sistematica de juegos de expresion
corporal, roles y dramatizacién, juegos cooperativos y juegos de interaccion oral genera

mejoras significativas en la confianza personal, social y comunicativa de los nifios.
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Este estudio ofrece a los docentes del nivel inicial estrategias pedagdgicas
concretas, replicables y contextualizadas, que pueden ser incorporadas en la
planificacion diaria del aula, favoreciendo ambientes de aprendizaje ludicos,
participativos y emocionalmente seguros (MINEDU, 2016). Por tanto, los hallazgos
constituyen una herramienta util para mejorar la practica educativa y la intervencion

pedagdgica en instituciones de educacién inicial.

1.5.3. Justificacion metodoldgica

La investigacion se justifica metodolégicamente porque emplea un disefo
preexperimental con un solo grupo y medicién pretest—postest, lo cual permite analizar
de manera sistematica los cambios producidos en la variable dependiente después de la
aplicacion del programa de juegos didacticos (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Asimismo, se disefiaron y validaron instrumentos de recoleccion de datos de
elaboracidon propia, especificamente listas de cotejo basadas en una escala tipo Likert
simplificada, las cuales fueron sometidas a juicio de expertos y a pruebas de
confiabilidad. Esto representa un aporte metodoldgico relevante, ya que los
instrumentos pueden ser utilizados o adaptados en futuras investigaciones relacionadas

con el desarrollo socioemocional infantil.

1.5.4. Justificacion social

La justificacién social radica en que la investigacién aborda una problematica
relevante en el contexto educativo actual: el fortalecimiento de la confianza infantil,
entendida como un componente esencial del desarrollo socioemocional en la primera
infancia. Una adecuada confianza en los nifios favorece su participacién, autonomia,
interaccion social y bienestar emocional, aspectos fundamentales para su desarrollo
integral (UNICEF, 2019).

Al fortalecer la confianza de los nifos de 4 afios, la investigacidn contribuye a la
formacion de personas mas seguras, participativas y capaces de relacionarse
positivamente con su entorno social, impactando no solo en el dmbito escolar, sino

también en el familiar y comunitario.

1.5.5. Justificacion por conveniencia

La investigacidon resulta conveniente porque se desarrolla en la Institucion

Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, donde se identificé la
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necesidad de fortalecer la confianza en los nifios de 4 afios. Ademas, el acceso a la
poblacién, la disponibilidad de tiempo y recursos, asi como la colaboraciéon de la
institucion educativa, facilitaron la aplicacién del programa experimental y la
recoleccién de datos.

Esta conveniencia permitié ejecutar el estudio de manera ordenada y
pertinente, garantizando la viabilidad del proceso investigativo y la obtencién de

resultados confiables.

1.5.6. Justificacion econdmica

Desde el punto de vista econdmico, la investigacion se justifica porque la
aplicacién del programa de juegos didacticos no requirid una inversién econdmica
elevada, ya que se utilizaron principalmente recursos reciclables, materiales del entorno
y materiales disponibles en la institucion educativa. Esto demuestra que es posible
fortalecer la confianza infantil mediante estrategias pedagdgicas eficaces y de bajo
costo.

En consecuencia, los resultados del estudio pueden ser replicados en otras
instituciones educativas, incluso aquellas con limitaciones presupuestales, favoreciendo

la equidad educativa y el acceso a prdcticas pedagdgicas innovadoras.

1.5.7. Justificacion doctrinaria

La investigacion se justifica doctrinariamente porque se encuentra alineada con
los principios y enfoques del Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB),
especialmente con el enfoque de desarrollo integral del nifio, el enfoque ludico, el
enfoque inclusivo y el enfoque orientado al bienestar socioemocional (MINEDU, 2016).

Asimismo, el estudio responde a las politicas educativas nacionales e
internacionales que reconocen el juego como un medio fundamental para el aprendizaje
y el desarrollo emocional en la infancia temprana, reafirmando el compromiso del
sistema educativo con una educacién centrada en el nifio y en el respeto de sus

derechos.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA Y MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Internacionales

Simbafa Samueza, M. P. (2022) realiz6 la investigacion titulada: “Juegos
diddcticos en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de educacion inicial”, desarrollada
en el Centro Infantil Luis Merani Calderdn, ubicado en la ciudad de Quito, Ecuador. El
objetivo general fue determinar la incidencia de los juegos didacticos en el desarrollo
del lenguaje oral y la seguridad comunicativa de nifios de 3 afios. El estudio presentd un
enfoque mixto, de tipo aplicada, con nivel descriptivo y disefio no experimental, debido
a que se observaron los fendmenos en su contexto natural sin manipulacién de
variables. Las técnicas utilizadas fueron la observacion directa, encuestas y entrevistas,
empleando como instrumentos fichas de observacién, cuestionarios dirigidos a
docentes y guias de entrevista. La muestra estuvo conformada por nifios y docentes del
centro educativo.

Los resultados demostraron que los nifios que participaron en actividades
Iddicas mostraron mayor disposicion para comunicarse, incremento del vocabulario,
mejor pronunciacion y mayor confianza para expresarse frente a sus compafieros.

Se concluyé que los juegos didacticos influyen positivamente en el desarrollo
del lenguaje oral y fortalecen la seguridad emocional y comunicativa en los nifios. Se

recomendé integrar estrategias lUdicas de forma permanente en el aula.
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Punina-Ramos, R. |, Tamayo-Arellano, V. R. y Mora-Saltos, M. C. (2025)
desarrollaron el estudio titulado: “Juegos de mesa como recurso diddctico para el
desarrollo de la comprension oral en educacion inicial”, realizado en Ecuador.El objetivo
del estudio fue analizar la efectividad de los juegos de mesa como recurso didactico para
el desarrollo de la comprensién oral, interaccion social y confianza comunicativa en
nifios de 3 a 5 afos.La investigacién adopté un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo,
con nivel explicativo y disefio documental, empleando como técnica el analisis de
contenido de investigaciones cientificas.La muestra estuvo constituida por 31 estudios
seleccionados de revistas cientificas especializadas. Los resultados revelaron que los
juegos de mesa promueven la cooperacién, la escucha activa, la participacion verbal y

el desarrollo de la confianza para interactuar oralmente.

Se concluyd que los juegos didacticos favorecen un aprendizaje significativo,
fortaleciendo las habilidades comunicativas y socioemocionales en la educacién inicial.

Se recomendé implementar estos recursos de manera sistematica en las aulas.

Guaman Lépez, M. E. (2023) realiz6 la investigacion titulada: “Los juegos
diddcticos y su influencia en la sequridad emocional de los nifios de educacion inicial”,
desarrollada en la Unidad Educativa Fiscal “Maria Montessori”, ubicada en la ciudad de
Ambato, Ecuador. El objetivo general del estudio fue determinar la influencia de los
juegos didacticos en el desarrollo de la seguridad emocional y la confianza social en
nifios de 4 afios del nivel inicial. La investigaciéon se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel explicativo, ya que buscé establecer la relacion
causal entre la aplicacion de juegos didacticos y el fortalecimiento de la confianza
infantil. El disefo fue cuasi-experimental, con un grupo experimental y un grupo control,
aplicando evaluaciones antes y después de la intervencion. Las técnicas empleadas
fueron la observacién directa y la evaluacién conductual, utilizando como instrumentos
una lista de cotejo y una escala valorativa de confianza, previamente validadas por juicio
de expertos. La muestra estuvo conformada por 30 nifios de 4 afos.

Los resultados evidenciaron que los nifios del grupo experimental mostraron
mayor iniciativa para participar, expresaron seguridad al interactuar con sus
companeros y docentes, y demostraron actitudes de cooperacion durante las

actividades ludicas.
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Se concluyd que los juegos didacticos influyen significativamente en el
fortalecimiento de la confianza y la seguridad emocional en nifos de educacidn inicial,

recomendandose su incorporacién permanente en la planificacidon pedagdgica.

Rincén Martinez, L. F. y Cardenas Pérez, J. A. (2022) desarrollaron la
investigacion titulada: “Estrategias lUdicas para el fortalecimiento de la confianza y la
interaccion social en ninos de preescolar”, realizada en la Institucidn Educativa Distrital

o
|

“José Marti”, en la ciudad de Bogota, Colombia.El objetivo del estudio fue analizar como
las estrategias ludicas basadas en juegos cooperativos influyen en la confianza y la
interaccion social de nifos de 4 y 5 afios.El estudio adoptd un enfoque mixto, de tipo
aplicada, con nivel descriptivo-explicativo y disefio no experimental, ya que se observd
el comportamiento de los nifios en su contexto natural. Las técnicas empleadas fueron
la observacién participante, entrevistas a docentes y analisis de desempefio social,
utilizando como instrumentos fichas de observacion, guias de entrevista y registros
anecdéticos. La muestra estuvo conformada por 28 nifios del nivel preescolar y 2
docentes.

Los resultados evidenciaron que la implementacién de juegos cooperativos
favorecio la participacion activa, el respeto de turnos, la comunicacién espontdnea y el
incremento de la confianza para interactuar con sus pares.

Se concluyd que las estrategias lidicas constituyen un recurso pedagdgico eficaz
para fortalecer la confianza y las habilidades sociales en nifios de preescolar,

recomenddndose su integracién sistemdtica en las sesiones de aprendizaje.

Hernadndez Cruz, A. L. y Morales Sanchez, P. R. (2024) realizaron la investigacion
titulada: “El juego diddctico como estrategia para fortalecer la expresion oral y la
autoconfianza en nifios de educacion preescolar”, desarrollada en el Jardin de Nifios
“Frida Kahlo”, ubicado en el estado de Puebla, México.El objetivo general fue
determinar la efectividad del juego didactico en el fortalecimiento de la expresién oral
y la autoconfianza en nifios de 4 afios.La investigacidon presenté un enfoque cuantitativo,
de tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio preexperimental, utilizando una sola
muestra con mediciones antes y después de la intervencidon. Las técnicas utilizadas

fueron la observacién sistemdtica y la evaluacion del desempefio comunicativo,
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empleando como instrumentos listas de cotejo y escalas valorativas. La muestra estuvo
conformada por 25 nifios de educacién preescolar.

Los resultados demostraron que, tras la aplicacién de actividades lddicas, los
nifios incrementaron su participacion oral, mostraron mayor seguridad al hablar frente
al grupo y expresaron emociones positivas durante las actividades.

Se concluyd que el juego didactico fortalece significativamente la autoconfianza
y la expresién oral en nifios de educaciéon preescolar, recomendandose su uso

permanente como estrategia pedagodgica.

2.1.2. Nacionales

Vargas Quispe, R. M. (2023) realizé la investigacion titulada: “Los juegos
diddcticos y su influencia en la confianza personal de los nifios de educacion inicial”,
desarrollada en la Institucion Educativa Inicial N.° 018 “San Juan Bautista”, ubicada en
el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. El objetivo general fue determinar la
influencia de los juegos didacticos en el fortalecimiento de la confianza personal en
nifios de 4 afios. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con nivel explicativo y disefio cuasi-experimental, empleando un grupo
experimental y un grupo control. Las técnicas utilizadas fueron la observacion
sistematica y la evaluacién conductual, aplicdndose como instrumentos una lista de
cotejo y una escala valorativa de confianza, validadas mediante juicio de expertos. La
muestra estuvo conformada por 32 nifios de 4 aios.

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en la seguridad
emocional, participacién voluntaria y expresiéon de ideas en los nifios del grupo
experimental.

La investigacion concluyd que los juegos didacticos influyen significativamente
en el fortalecimiento de la confianza personal en nifos de educacion inicial,

recomendandose su uso permanente dentro de las sesiones de aprendizaje.

Condori Huanca, Y. A. (2022) desarrolld la investigacion titulada: “El juego como
estrategia pedagdgica para fortalecer la sequridad y la autoestima en nifios del nivel
inicial”, realizada en la Institucion Educativa Inicial N.° 401 “Virgen del Carmen”, en la
ciudad de Arequipa. El objetivo del estudio fue analizar la efectividad del juego como

estrategia pedagdgica para fortalecer la seguridad y autoestima en nifios de 4 y 5 afios.
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El estudio adoptd un enfoque mixto, de tipo aplicada, con nivel descriptivo-explicativo
y disefio no experimental. Las técnicas empleadas fueron la observacion participante,
la entrevista a docentes y el registro anecdético, utilizando fichas de observacién y guias
de entrevista como instrumentos. La muestra estuvo conformada por 26 nifios y 2
docentes.

Los resultados mostraron mejoras en la seguridad emocional, interaccién social
y confianza para participar en actividades grupales.

Se concluyd que el juego constituye una estrategia pedagégica eficaz para
fortalecer la confianza y la autoestima infantil, recomendandose capacitar a los

docentes en metodologias Iudicas.

Quispe Huaman, L. M. (2024) realizé la investigacion titulada:“Estrategias
ludicas y desarrollo de la confianza social en nifios de educacion inicial”, desarrollada en
la Institucion Educativa Inicial N.° 265 “Virgen del Rosario”, ubicada en la provincia de
Calca, Cusco. El objetivo general fue determinar la relacion entre las estrategias Iudicas
y el desarrollo de la confianza social en nifos de 4 afos. La investigacion se desarrollé
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, con nivel descriptivo y disefio no
experimental. Las técnicas empleadas fueron la observacion directa y la evaluacién del
comportamiento social, utilizdndose listas de cotejo como instrumentos. La muestra
estuvo conformada por 24 nifos.

Los resultados demostraron una relacién positiva significativa entre el uso de
estrategias ludicas y el desarrollo de la confianza social.

Se concluyé que las estrategias ludicas favorecen la confianza social y la
interaccion positiva entre pares, recomendandose su aplicacion sistematica en

educacidn inicial.

Reyes Castillo, D. C. (2021) desarrollé la investigacion titulada: “Juegos
diddcticos y fortalecimiento de la autonomia y confianza en nifios del nivel inicial”,
realizada en la Institucion Educativa Inicial N.° 304 “Santa Rosa”, en la ciudad de Piura.
El objetivo fue determinar la influencia de los juegos didacticos en la autonomia y
confianza de nifios de 3 y 4 afos. La investigacion presentd un enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio preexperimental. Las técnicas empleadas
fueron la observacion sistematica, utilizando como instrumento una lista de cotejo

estructurada. La muestra estuvo conformada por 20 nifios.
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Los resultados evidenciaron mejoras en la toma de decisiones, seguridad para
realizar actividades y participacién auténoma.
Se concluyé que los juegos didacticos fortalecen significativamente la

autonomia y confianza en nifios de educacién inicial.

Salazar Paredes, M. E. (2024) realizd la investigacion titulada: “Los juegos
diddcticos como estrategia para fortalecer la confianza y la expresion oral en nifios del
nivel inicial”, desarrollada en la Institucion Educativa Inicial N.° 315 “Maria Montessori”,
ubicada en el distrito de El Tambo, provincia de Huancayo, region Junin. El objetivo
general de la investigacion fue determinar la influencia de los juegos didacticos en el
fortalecimiento de la confianza y la expresion oral en nifios de 4 afos del nivel inicial. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel
explicativo y disefio cuasi-experimental, considerando un grupo experimental y un
grupo control. Las técnicas empleadas fueron la observacién sistematica y la evaluacion
del desempefio comunicativo, aplicandose como instrumentos una lista de cotejo
estructurada y una escala valorativa de confianza, ambas validadas mediante juicio de

expertos. La muestra estuvo conformada por 30 nifios de 4 afios.

Los resultados obtenidos evidenciaron un incremento significativo en la
seguridad para expresarse oralmente, participacidon espontdnea en actividades grupales

y mayor confianza al comunicar ideas frente a sus companferos en el grupo experimental.

Se concluyd que los juegos didacticos influyen significativamente en el
fortalecimiento de la confianza y la expresién oral en nifios del nivel inicial,
recomenddndose su incorporacion sistematica en las sesiones de aprendizaje del area

de Comunicacién.

2.1.3. Locales

Huamani Palomino, S. R. (2023) realizd la investigacidn titulada: “El juego
didactico y su influencia en la confianza emocional en nifios de educacion inicial”,
desarrollada en la Institucién Educativa Inicial N.° 423, ubicada en la provincia de
Huamanga, Ayacucho. El objetivo general fue determinar la influencia del juego
didactico en la confianza emocional en nifios de 4 afios. La investigacion se desarrollo

bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio cuasi-
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experimental. Las técnicas empleadas fueron la observacidn sistematica, aplicandose
como instrumento una escala valorativa de confianza emocional. La muestra estuvo
conformada por 28 nifios.

Los resultados demostraron que los niflos incrementaron su seguridad
emocional, expresaron emociones positivas y participaron con mayor confianza en
actividades grupales.

Se concluyé que el juego didactico influye significativamente en el
fortalecimiento de la confianza emocional infantil, recomendandose su aplicacion

continua en educacion inicial.

Quispe Huaman, R. Y. (2023) desarrollé la investigacidn titulada “Aplicacion de
juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifios del nivel inicial”, realizada en la
Institucion Educativa Inicial N.° 288 “Nifio Jesus”, ubicada en el distrito de Ayacucho,
provincia de Huamanga, regidén Ayacucho. El objetivo general fue determinar la
influencia de los juegos didacticos en el fortalecimiento de la confianza en nifios de 4
anos del nivel inicial. La investigacidn se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con nivel explicativo y disefio preexperimental, empleando un solo grupo con
pretest y postest. La técnica utilizada fue la observacién directa, y el instrumento

aplicado fue una lista de cotejo estructurada, validada mediante juicio de expertos. La

muestra estuvo conformada por 20 nifios de 4 aios.

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en la participacion
activa, seguridad para expresarse y autonomia durante las actividades ludicas. Se
concluyd que los juegos didacticos influyen positivamente en el fortalecimiento de la

confianza infantil, recomendandose su aplicacidn sistematica en el nivel inicial.

Huaman Ccente, D. E. (2021) realizé la investigacién titulada: “El juego como
estrategia pedagdgica para fortalecer la confianza y la interaccion social en nifios del
nivel inicial”, desarrollada en la Institucion Educativa Inicial N.° 319, del distrito de San
Miguel, provincia de La Mar, regiéon Ayacucho. El objetivo general fue analizar la
influencia del juego como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de la confianza 'y
la interaccion social en nifios de 4 afios. El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto,

de tipo aplicada, con nivel descriptivo—explicativo y disefio cuasi experimental. Las
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técnicas utilizadas fueron la observacidn y la entrevista; como instrumentos se aplicaron
una lista de cotejo y una guia de entrevista. La muestra estuvo conformada por 28 nifios

del nivel inicial.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la seguridad emocional,
expresidn verbal y relaciones interpersonales. Se concluyd que el juego constituye una
estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer la confianza y la interaccidn social en los

nifios del nivel inicial.

Palomino Oré, J. S. (2024) desarrolld la investigacion titulada: “Juegos
cooperativos y su influencia en la confianza grupal de nifios del nivel inicial”, realizada
en la Institucion Educativa Inicial N.° 412, distrito de Cangallo, provincia de Cangallo,
region Ayacucho. El objetivo general fue determinar la influencia de los juegos
cooperativos en la confianza grupal de nifios de 4 afios. La investigacion presenté un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio cuasi experimental.
La técnica empleada fue la observacién directa y el instrumento una lista de cotejo

validada por expertos, aplicada a una muestra de 22 nifios.

Los resultados demostraron un fortalecimiento significativo de la confianza
grupal, cooperacion y participacién activa. Se concluyd que los juegos cooperativos

influyen positivamente en la confianza y cohesion social de los nifios del nivel inicial.

Lépez Carranza, A. M. (2023) realizd la investigaciéon titulada: “Actividades
ludicas y su relacion con la confianza emocional en nifios del nivel inicial”, desarrollada
en la Institucion Educativa Inicial N.° 301, ubicada en el distrito de Huancapi, provincia
de Victor Fajardo, regidn Ayacucho. El objetivo general fue establecer la relacién entre
las actividades ludicas y la confianza emocional en nifios de 4 afos. El estudio adoptd un
enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, con nivel correlacional y disefio no experimental.
Se utilizd la observacion como técnica y una escala valorativa como instrumento,
aplicada a una muestra de 18 nifios. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva
alta entre las actividades ludicas y la confianza emocional. Se concluyé que las
actividades ludicas contribuyen significativamente al desarrollo de la seguridad

emocional y confianza en los nifios del nivel inicial.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Juegos didacticos

2.2.1.1. Concepto de juego

El juego ha sido ampliamente estudiado desde la psicologia, la pedagogia y las
ciencias sociales, siendo reconocido como una actividad esencial para el desarrollo

integral del nifo, especialmente en la primera infancia.

Desde una perspectiva clasica, Huizinga (2007) define el juego como una
actividad libre, voluntaria y placentera que se desarrolla dentro de limites espaciales y
temporales determinados, regida por reglas aceptadas libremente y que tiene un fin en
si misma. Para el autor, el juego es una manifestacion cultural fundamental que

contribuye al desarrollo humano.

Por su parte, Piaget (1961) sostiene que el juego es una forma de asimilacién de
la realidad, mediante la cual el nifio reproduce, transforma y comprende su entorno de
acuerdo con su nivel de desarrollo cognitivo. En la etapa preoperacional, el juego
simbdlico cumple un rol central, ya que permite al nifio representar situaciones reales y

expresar emociones, pensamientos y deseos.

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1979) considera el juego como una
actividad social que favorece el desarrollo de funciones psicolédgicas superiores. Segin
el autor, a través del juego el nifio internaliza normas sociales, desarrolla el lenguaje y
amplia sus capacidades cognitivas dentro de la Zona de Desarrollo Préximo,

interactuando con otros nifios y adultos.

En concordancia con estos planteamientos, Bruner (1986) sefiala que el juego
constituye un medio privilegiado para el aprendizaje, ya que permite al nifio explorar,
experimentar y resolver problemas de manera activa, favoreciendo la motivacion, la

creatividad y la construccion de aprendizajes significativos.

Desde una perspectiva pedagégica contempordnea, Zapata (2015) define el
juego como una estrategia educativa que promueve el desarrollo cognitivo, social y
emocional del nifio, al ofrecer un contexto ludico que facilita la participacién activa, la

interaccion y el aprendizaje auténomo.

Asimismo, el Ministerio de Educacidn del Perd (MINEDU, 2016), a través del
Curriculo Nacional de Educacion Basica, reconoce el juego como una actividad

fundamental en la educacién inicial, destacando que permite a los nifios explorar su
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entorno, interactuar con otros, expresar emociones y desarrollar competencias de

manera integral, en un clima de confianza y bienestar.
2.2.1.2. Clasificacién de los juegos

La clasificacidon de los juegos propuesta por Jean Piaget se fundamenta en el
desarrollo cognitivo del nifio y en los procesos de asimilacién y acomodacidn que este
realiza en su interaccion con el entorno. Para el autor, el juego constituye una forma de
adaptacion intelectual que evoluciona conforme el nifio avanza en sus etapas de

desarrollo (Piaget, 1961).

Piaget distingue tres tipos principales de juego, los cuales se manifiestan de

manera progresiva en la infancia, aunque pueden coexistir en determinadas etapas.
a) Juego de ejercicio o juego sensoriomotor

El juego de ejercicio se presenta principalmente en los primeros afios de vida y
se caracteriza por la repeticiéon de acciones simples que el nifio realiza por el placer
funcional que le produce. Estas acciones permiten el fortalecimiento de habilidades
motrices, la exploracion sensorial y la coordinacion de movimientos. A través de este
tipo de juego, el nifio asimila la realidad mediante la accién directa sobre los objetos

(Piaget, 1961).

En educacién inicial, el juego de ejercicio se manifiesta cuando los nifios
manipulan materiales, corren, saltan o realizan movimientos repetitivos, favoreciendo

el desarrollo fisico y la autonomia.
b) Juego simbdlico

El juego simbdlico aparece con mayor énfasis en la etapa preoperacional y se
caracteriza por la capacidad del nifio para representar la realidad a través de simbolos,
sustituyendo objetos y roles. Segln Piaget, este tipo de juego permite al nifio expresar
experiencias, emociones y deseos, ademdas de favorecer la construccion del

pensamiento representacional (Piaget, 1961).

En el contexto educativo, el juego simbdlico se evidencia en actividades como
la dramatizacion, el juego de roles y la representacion de situaciones de la vida

cotidiana, contribuyendo al desarrollo socioemocional y comunicativo.
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c) Juego de reglas

El juego de reglas se desarrolla progresivamente y se caracteriza por la
aceptacion de normas compartidas que regulan la actividad Iudica. Piaget sefiala que
este tipo de juego implica un avance en la socializacién del nifio, ya que requiere

cooperacion, respeto de turnos y comprensiéon de acuerdos grupales (Piaget, 1961).

En la educacién inicial, los juegos de reglas simples permiten fortalecer la

convivencia, la confianza social y el trabajo cooperativo entre los niios.
2.2.1.3. Importancia del juego
Importancia del juego segun Lev Vygotsky:

Desde el enfoque sociocultural, Lev Vygotsky considera el juego como una
actividad fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que a través de este se
potencian las funciones psicoldgicas superiores, el lenguaje, la autorregulacién vy la
interaccion social. Para el autor, el juego no es una actividad meramente recreativa, sino

un espacio privilegiado de aprendizaje y desarrollo (Vygotsky, 1979).

Vygotsky sostiene que, durante el juego, el nifio actia mds alld de su
comportamiento habitual, lo que le permite desarrollar capacidades que aun no se
encuentran plenamente consolidadas. En este sentido, el juego crea una Zona de
Desarrollo Préximo, en la que el nifio puede realizar acciones con el apoyo de sus pares

o del adulto, fortaleciendo progresivamente su autonomia y confianza (Vygotsky, 1979).

Asimismo, el juego favorece el desarrollo del lenguaje, ya que exige la
comunicacion, la negociacion de roles y el uso de simbolos para representar la realidad.
A través de estas interacciones, el nifio aprende a expresar ideas, emociones vy
pensamientos, fortaleciendo su seguridad para comunicarse y relacionarse con los

demas (Vygotsky, 1979).

De igual manera, Vygotsky sefiala que el juego contribuye al desarrollo
socioemocional, puesto que permite al nifio comprender y asumir normas sociales,
regular su conducta y participar en actividades cooperativas. Estas experiencias
fortalecen la confianza personal y social, al brindar al nifilo oportunidades para

interactuar de manera positiva en un entorno seguro y significativo (Vygotsky, 1979).
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2.2.1.4. Concepto de juego didactico

El juego didactico es una estrategia fundamental en la educacion inicial, ya que
integra el caracter ludico del juego con una intencionalidad pedagdgica orientada al

logro de aprendizajes significativos.

Desde una perspectiva pedagdgica, Zapata (2015) define el juego didactico
como una actividad ludica planificada que se utiliza con fines educativos, permitiendo al
nino aprender de manera activa, motivadora y significativa. Para el autor, el juego
didactico favorece la participacion, la exploracién y la construccidén del conocimiento en

un ambiente de disfrute y confianza.

De manera similar, Ortiz (2017) sostiene que el juego didactico es una estrategia
metodolégica que combina el placer del juego con objetivos educativos claramente
definidos, facilitando el desarrollo de capacidades cognitivas, sociales y emocionales.
Segun el autor, este tipo de juego promueve la autonomia y la interaccion social,

elementos clave para el aprendizaje en la infancia.

Por su parte, Bruner (1986) considera que el juego didactico constituye un
medio privilegiado para el aprendizaje por descubrimiento, ya que permite al nifio
experimentar, formular hipdtesis y resolver problemas en un contexto lidico. El autor
sefiala que, al estar motivado por el juego, el nifio se involucra activamente en el proceso

de aprendizaje, fortaleciendo su confianza y creatividad.

Asimismo, MINEDU (2016), en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica,
reconoce el juego como una estrategia metodoldgica esencial en la educacién inicial,
destacando que el juego didactico posibilita el desarrollo integral del nifio al promover
la interaccidn, la expresién de emociones y la construccion de aprendizajes de manera

significativa y contextualizada.

Desde el enfoque psicolégico, Ausubel (2002) sefiala que el juego didactico
facilita el aprendizaje significativo al relacionar los nuevos contenidos con los
conocimientos previos del nifio, en un entorno motivador que favorece la disposicion

para aprender.

2.2.1.5. Fundamentacion tedrica del juego didactico

El juego didactico se fundamenta tedricamente en diversos enfoques

psicoldgicos y pedagdgicos que reconocen al juego como un medio esencial para el
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aprendizaje y el desarrollo integral del nifio, especialmente en la etapa de educacion

inicial.

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1979) sostiene que el juego
constituye una actividad social mediada que favorece el desarrollo de las funciones
psicolégicas superiores. Para el autor, el juego permite que el nifio actle por encima de
su nivel de desarrollo real, ya que asume roles, respeta reglas y regula su conducta, lo
cual se vincula directamente con la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP). En este sentido,
el juego didactico, al estar intencionalmente orientado por el docente, se convierte en
una herramienta pedagdgica que potencia aprendizajes significativos mediante la

interaccion social y el lenguaje.

Desde la perspectiva constructivista, Piaget (1962) afirma que el juego es una
forma de asimilacién de la realidad y un medio a través del cual el nifio construye
activamente su conocimiento. El autor considera que el juego favorece el desarrollo
cognitivo, ya que permite al nifio experimentar, explorar y reorganizar sus esquemas
mentales. En el caso del juego didactico, este se fundamenta como una estrategia que
promueve aprendizajes a partir de la accién y la experiencia, respetando el ritmo de

desarrollo del nifio.

Por su parte, Bruner (1986) resalta el valor del juego como una actividad que
reduce la ansiedad frente al error y estimula la exploracion y el descubrimiento. Desde
su enfoque del aprendizaje por descubrimiento, el juego didactico facilita que el nifio
participe activamente en la construccion del conocimiento, fortaleciendo la motivacion,
la curiosidad y la confianza en sus propias capacidades. Para Bruner, el juego es un

contexto privilegiado para el desarrollo del pensamiento y del lenguaje.

Asimismo, Huizinga (2007) concibe el juego como una actividad libre, voluntaria
y reglada que posee un sentido cultural y formativo. Aunque su enfoque no es
exclusivamente pedagoégico, aporta a la fundamentacién del juego didactico al
reconocer que el juego favorece la socializacion, el respeto de normas y la participacion
activa, elementos que pueden ser aprovechados pedagdgicamente en contextos

educativos.

Desde una perspectiva pedagégica contempordnea, Zapata (2016) define el
juego didactico como una estrategia metodoldgica planificada que integra objetivos de
aprendizaje, normas claras y recursos ludicos con la finalidad de favorecer el desarrollo

de competencias. El autor enfatiza que el juego didactico no se limita al
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entretenimiento, sino que responde a una intencion educativa concreta orientada al

logro de aprendizajes significativos.
2.2.1.6. El juego didactico como estrategia metodoldgica

El juego didactico, concebido como una estrategia metodoldgica, constituye un
recurso pedagégico fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
especialmente en el nivel de educacion inicial, debido a su capacidad para integrar la

actividad ludica con la intencionalidad educativa.

De acuerdo con Zapata (2016), el juego didactico es una estrategia
metodoldgica planificada que utiliza situaciones ludicas con objetivos pedagdgicos
definidos, orientadas al desarrollo de capacidades y competencias en los estudiantes. El
autor sefala que, a diferencia del juego libre, el juego didactico responde a una
organizacion previa por parte del docente, quien disefia las actividades considerando el

propdsito de aprendizaje, las reglas, los recursos y la evaluacién del proceso.

Asimismo, Zapata (2016) sostiene que el juego didactico como estrategia
metodoldgica favorece un aprendizaje activo, ya que el nifio participa de manera directa
en la construccidn de sus conocimientos a través de la exploracién, la interaccién y la
experimentacion. Esta estrategia permite que el estudiante aprenda haciendo, lo que
incrementa su motivacién, atencién y disposicién para el aprendizaje, aspectos

esenciales en la educacion inicial.

Desde esta perspectiva, el rol del docente es fundamental, pues actia como
mediador del aprendizaje, orientando, acompafando y facilitando la actividad ludica sin
limitar la iniciativa del nifo. El juego didactico, al estar estructurado
metodolégicamente, promueve la autorregulacién, el respeto de normas, la
cooperacion y el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y cognitivas (Zapata,

2016).

En consecuencia, el juego didactico como estrategia metodoldgica se configura
como un medio eficaz para lograr aprendizajes significativos, al articular el interés
natural del nifo por el juego con los objetivos educativos planteados. Esta estrategia
permite atender las caracteristicas del desarrollo infantil, respetando los ritmos de
aprendizaje y fomentando un clima educativo favorable que fortalece la confianza, la

participacién activa y la autonomia del estudiante.
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2.2.1.7. Importancia del juego didactico en el nivel inicial

El juego didactico constituye un pilar fundamental en la educacién inicial,
debido a que responde a las caracteristicas propias del desarrollo infantil y a la necesidad
de aprender en un ambiente motivador y significativo. En este nivel educativo, el juego
no solo representa una actividad recreativa, sino una estrategia pedagdgica esencial

para el desarrollo integral del nifio.

Segln Zapata (2016), el juego didactico en el nivel inicial es importante porque
permite integrar el aprendizaje con la experiencia ludica, favoreciendo el desarrollo
cognitivo, social, emocional y comunicativo de los nifos. El autor afirma que, mediante
el juego didactico, los nifios adquieren conocimientos y habilidades de manera natural,
espontdnea y placentera, lo que incrementa su interés y participacion activa en las

actividades de aprendizaje.

Asimismo, Zapata (2016) sostiene que el juego didactico favorece la
construccion de aprendizajes significativos, ya que el nifio interactia con su entorno,
con sus pares y con los materiales educativos, fortaleciendo procesos como la atencion,
la memoria, la creatividad y la resolucién de problemas. En el nivel inicial, estas
experiencias ludicas permiten que los nifios comprendan su realidad, expresen sus ideas

y desarrollen progresivamente su autonomia.

Otro aspecto relevante de la importancia del juego didactico radica en su
contribucidn al desarrollo socioemocional. A través del juego, los nifios aprenden a
respetar normas, a esperar turnos, a cooperar y a expresar emociones de manera
adecuada, lo que fortalece la convivencia y la confianza en si mismos (Zapata, 2016).
Estas habilidades son fundamentales para su adaptacién al entorno escolar y para el

establecimiento de relaciones positivas con los demas.

En este sentido, el juego didactico en el nivel inicial se convierte en una
estrategia clave para garantizar una educacién de calidad, centrada en el nifio, que
respeta sus intereses y ritmos de aprendizaje. Su aplicacidn sistematica permite crear
ambientes educativos estimulantes que promueven el desarrollo integral y sientan las
bases para aprendizajes posteriores, consolidando al juego como un recurso

indispensable en la practica pedagdgica del nivel inicial.
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2.2.1.8. Caracteristicas pedagodgcas del juego didactico

El juego diddactico se caracteriza por ser una estrategia pedagdgica planificada
que articula el aprendizaje con la actividad ludica, permitiendo que los nifios construyan
conocimientos de manera activa y significativa. En el dmbito educativo, especialmente
en el nivel inicial, el juego didactico presenta caracteristicas pedagdgicas que lo

convierten en un recurso esencial para el desarrollo integral del nifio.

De acuerdo con Zapata (2016), una de las principales caracteristicas pedagdgicas
del juego didactico es su intencionalidad educativa, ya que, aunque conserva el caracter
IGdico, estd orientado al logro de objetivos de aprendizaje previamente establecidos por
el docente. Esta intencionalidad permite que el juego se convierta en un medio eficaz

para desarrollar competencias, capacidades y habilidades en los nifios.

Otra caracteristica relevante es su caracter motivador, dado que el juego
didactico despierta el interés y la curiosidad de los nifios, favoreciendo su participacion
activa y voluntaria en las actividades de aprendizaje. Segun Zapata (2016), el uso del
juego como estrategia didactica incrementa la disposicion del nifio para aprender,

generando un clima positivo y estimulante dentro del aula.

Asimismo, el juego didactico se distingue por promover el aprendizaje activo y
significativo, ya que el nifio aprende haciendo, explorando y experimentando con
materiales concretos y situaciones reales o simuladas. Esta caracteristica permite que
los aprendizajes se relacionen con los conocimientos previos del nifio, facilitando su

comprension y aplicacidn en diversos contextos (Zapata, 2016).

Otra caracteristica pedagoégica fundamental es su contribucién al desarrollo
integral, pues el juego didactico favorece de manera simultanea el desarrollo cognitivo,
social, emocional, comunicativo y psicomotor. Zapata (2016) sefiala que, mediante el
juego didactico, los nifios desarrollan habilidades sociales como la cooperacion, el

respeto de normasy la comunicacién, asi como la autonomiay la confianza en si mismos.

Finalmente, el juego didactico se caracteriza por su flexibilidad y adaptabilidad,
lo que permite al docente adecuarlo a las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje
de los nifios. Esta caracteristica posibilita una atencién a la diversidad y garantiza que
todos los nifios participen activamente en el proceso educativo, respetando sus

diferencias individuales (Zapata, 2016).
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2.2.1.9. Funciones del juego didactico en el desarrollo infantil

El juego didactico cumple diversas funciones fundamentales en el desarrollo
infantil, ya que integra el aprendizaje con la actividad Iudica, favoreciendo el desarrollo
integral del nifio en sus distintas dimensiones. En el contexto educativo, el juego
didactico no solo cumple una funcién recreativa, sino también formativa, al contribuir
de manera intencionada al desarrollo cognitivo, social, emocional y comunicativo de los

nifos.

Segln Zapata (2016), una de las principales funciones del juego didactico es la
funcién cognitiva, puesto que permite al nifio desarrollar procesos mentales como la
atencion, la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas. A través del juego,
los nifios exploran, experimentan y construyen conocimientos de manera activa, lo que

favorece aprendizajes significativos y duraderos.

Otra funcién relevante es la funcidn socializadora, ya que el juego didactico
facilita la interaccidon con otros nifios y promueve el aprendizaje de normas, roles y
valores sociales. Zapata (2016) sostiene que, mediante actividades ludicas
estructuradas, los nifios aprenden a cooperar, compartir, respetar turnos y comunicarse

de manera efectiva, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y la convivencia armdnica.

Asimismo, el juego didactico cumple una funcién emocional, al permitir que los
ninos expresen sentimientos, emociones y vivencias en un entorno seguro y
significativo. De acuerdo con Zapata (2016), el juego favorece la regulacién emocional,
el desarrollo de la autoestima y la confianza en si mismos, aspectos esenciales para el

bienestar emocional y el desarrollo de la autonomia infantil.

Otra funcién importante es la funcién comunicativa, ya que el juego didactico
estimula el desarrollo del lenguaje oral mediante la interaccidn, el didlogo y la expresion
de ideas. Durante las actividades ludicas, los nifilos amplian su vocabulario, mejoran su
pronunciacién y desarrollan habilidades para expresar pensamientos y emociones de

forma claray comprensible (Zapata, 2016).

Finalmente, el juego didactico cumple una funcién integradora, puesto que
articula las diferentes dareas del desarrollo infantil en una experiencia educativa
significativa. Zapata (2016) afirma que el juego didactico permite integrar aprendizajes
cognitivos, sociales y emocionales, favoreciendo el desarrollo integral del nifio y

consolidando su participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.2.1.10. El juego didactico como medio de aprendizaje significativo

El juego didactico constituye un medio eficaz para promover el aprendizaje
significativo en la educacién inicial, ya que permite que el nifio construya nuevos
conocimientos a partir de sus experiencias previas, intereses y necesidades. Al integrar
el juego con la intencionalidad pedagdgica, se generan situaciones de aprendizaje
activas y motivadoras que favorecen la comprension, la participacion y la retencidn de

los aprendizajes.

De acuerdo con Ausubel (2002), el aprendizaje significativo ocurre cuando la
nueva informacién se relaciona de manera sustancial y no arbitraria con los
conocimientos previos del estudiante. En este sentido, el juego didactico se convierte
en un medio privilegiado para facilitar este tipo de aprendizaje, ya que parte de la accidn,
la exploraciéon y la experiencia directa del nifio, elementos esenciales para la

construccion del conocimiento en la etapa inicial.

Asimismo, Ausubel (2002) sostiene que la motivacién y la disposicion para
aprender son condiciones fundamentales para que se produzca el aprendizaje
significativo. El juego didactico, al ser una actividad natural y placentera para los nifios,
incrementa su interés y participacioén activa en las actividades educativas, favoreciendo
una actitud positiva hacia el aprendizaje y permitiendo que los contenidos sean

comprendidos con mayor profundidad.

El juego didactico también permite que el nifio experimente, descubra y
reflexione sobre su propio aprendizaje, lo que fortalece la funcidn cognitiva y promueve
la autonomia. Segun Ausubel (2002), cuando el estudiante participa activamente en la
construccion de su conocimiento, logra aprendizajes mas estables y funcionales. En este
contexto, el juego didactico actia como un puente entre el conocimiento previo y el

nuevo aprendizaje, facilitando la asimilacion y acomodacidn de conceptos.

Ademas, el uso del juego didactico como medio de aprendizaje significativo
favorece la contextualizacidn de los contenidos, permitiendo que los nifios relacionen lo
aprendido con situaciones de su vida cotidiana. Esto contribuye a que los aprendizajes
adquieran sentido y relevancia, fortaleciendo su aplicacién en diversos contextos

(Ausubel, 2002).
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2.2.2.11. Clasificacién de los juegos didacticos

Los juegos diddacticos pueden clasificarse atendiendo a su finalidad pedagdgica
y al tipo de procesos cognitivos, sociales y afectivos que promueven en los estudiantes.
Esta clasificacidon permite al docente seleccionar el tipo de juego mas pertinente segin

los objetivos de aprendizaje y las caracteristicas de los nifios.

Segun Diaz Barriga (2010), los juegos didacticos se clasifican en funcion del tipo
de aprendizaje que favorecen y del nivel de participacién del estudiante, destacandose

las siguientes categorias:
a) Juegos de exploracién y descubrimiento

Estos juegos estdn orientados a estimular la curiosidad, la observacién y la
experimentacion del nifio. Permiten que los estudiantes interactden libremente con
materiales y situaciones, formulando hipdtesis y descubriendo relaciones de manera
auténoma. De acuerdo con Diaz Barriga (2010), este tipo de juegos favorece el
aprendizaje activo, ya que el nifio construye el conocimiento a partir de la experiencia

directa y significativa.
b) Juegos de construccion

Los juegos de construccién implican la manipulacién de materiales para crear,
armar o transformar objetos, promoviendo el desarrollo del pensamiento légico, la
creatividad y la coordinacién motora. Diaz Barriga (2010) sefiala que estos juegos
permiten integrar conocimientos previos con nuevos aprendizajes, fortaleciendo la

organizacién cognitiva y la resolucién de problemas de manera colaborativa.
c) Juegos simbdlicos o de roles

Este tipo de juegos permite al nifio representar situaciones de la vida cotidiana
mediante la dramatizacion de roles sociales. Segun Diaz Barriga (2010), los juegos
simbdlicos favorecen el desarrollo del lenguaje, la socializacién y la comprensién de
normas y valores, ademas de fortalecer la confianza y la expresidn emocional en

contextos significativos.
d) Juegos de reglas

Los juegos de reglas se caracterizan por la existencia de normas claras que los

participantes deben respetar. Estos juegos promueven la autorregulacion, el respeto por
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los demds y la toma de decisiones. Diaz Barriga (2010) indica que este tipo de juegos
didacticos contribuye al desarrollo del pensamiento reflexivo y al aprendizaje
cooperativo, ya que los nifios aprenden a actuar dentro de un marco normativo

compartido.
e) Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos priorizan el trabajo en equipo y la consecucién de
objetivos comunes, por encima de la competencia individual. Segun Diaz Barriga (2010),
estos juegos fortalecen las habilidades sociales, la comunicaciéon y la confianza entre los
participantes, favoreciendo aprendizajes significativos en un clima de respeto y

colaboracion.

2.2.1.12. Juegos didacticos en el curriculo nacional de educacién basica

(CNEB)

El Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) reconoce al juego como una
actividad fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio,
especialmente en el nivel inicial. Desde esta perspectiva, los juegos didacticos se
constituyen en una estrategia pedagdgica esencial que permite al nifio aprender de
manera activa, significativa y contextualizada, respetando sus caracteristicas, intereses

y ritmos de aprendizaje.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016), el juego es el
principal medio a través del cual los nifios exploran el entorno, expresan emociones,
construyen conocimientos y desarrollan habilidades sociales y cognitivas. En este marco,
los juegos didacticos son entendidos como experiencias Iudicas intencionadas que el
docente planifica para favorecer el desarrollo de competencias, capacidades y

desempefios establecidos en el curriculo.

El CNEB enfatiza que el aprendizaje en el nivel inicial debe darse en situaciones
significativas, donde el nifio participe activamente y movilice diversos saberes. En este
sentido, los juegos didacticos permiten crear escenarios de aprendizaje que promueven
la resolucion de problemas, la comunicacidn, la convivencia y la autonomia, aspectos

clave del enfoque por competencias propuesto por el curriculo (MINEDU, 2016).

Asimismo, el CNEB sefiala que el juego diddctico contribuye al desarrollo integral
del nifio al articular las dimensiones cognitiva, social, emocional y motora. A través de

actividades ludicas, los nifos fortalecen su confianza, toman decisiones, asumen roles y
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aprenden a interactuar con sus pares de manera respetuosa, lo que responde

directamente a los propdsitos formativos del nivel inicial (MINEDU, 2016).

Desde el enfoque pedagdgico del CNEB, los juegos didacticos no son actividades
improvisadas, sino estrategias planificadas con intencionalidad educativa, orientadas al
logro de aprendizajes esperados. El docente cumple un rol mediador, generando
ambientes seguros y retadores que favorecen la participacidn, la exploracién y el

aprendizaje significativo de los nifos.
2.2.1.13. El docente y su rol con los juegos didacticos

El docente cumple un rol fundamental en la implementaciéon de los juegos
didacticos, ya que es quien planifica, orienta y media las experiencias ludicas para que
estas se conviertan en verdaderas oportunidades de aprendizaje. Desde una perspectiva
pedagdgica, el juego no es una actividad espontanea desvinculada del proceso
educativo, sino una estrategia intencional que requiere la intervencidn consciente y

reflexiva del docente.

De acuerdo con Vygotsky (1979), el aprendizaje se produce a través de la
interaccion social y la mediacién de un adulto o de pares mas competentes. En este
sentido, el docente actua como mediador del aprendizaje al guiar al nifio durante el
juego didactico, brindando apoyo oportuno, planteando desafios adecuados y

favoreciendo la construccién del conocimiento dentro de la zona de desarrollo préximo.

Asimismo, Vygotsky (1979) sefala que el juego tiene un papel central en el
desarrollo infantil, ya que permite al nifio asumir roles, regular su conducta y desarrollar
funciones psicoldgicas superiores. El rol del docente, en este contexto, consiste en crear
ambientes ludicos seguros y estimulantes, donde el nifio pueda explorar, expresarse y

aprender con confianza, respetando sus ritmos y necesidades.

El docente también cumple la funciéon de observador y facilitador durante los
juegos didacticos, identificando los avances, dificultades y potencialidades de los nifios.
Segln Vygotsky (1979), esta observacion permite al docente ajustar su intervencion
pedagdgica, ofreciendo ayudas graduales que favorezcan la autonomia y el aprendizaje

significativo.

Ademas, el rol docente implica promover la participacion activa y equitativa de
todos los nifios durante el juego, fortaleciendo la interaccidn social, la cooperacion y el

desarrollo emocional. El docente, al intervenir de manera oportuna, contribuye a que el
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juego didactico no solo cumpla una funcidén recreativa, sino también formativa,

orientada al desarrollo integral del nifio.

En conclusién, desde el enfoque sociocultural de Vygotsky, el docente
desempeiia un rol mediador esencial en los juegos didacticos, al planificar experiencias
ladicas con intencionalidad pedagdgica, acompanar el aprendizaje y favorecer el
desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio, aspectos fundamentales en el nivel

inicial.
2.2.1.14. Diseiios de espacios para los juegos didacticos

El disefio de los espacios educativos cumple un papel fundamental en la
implementacion de los juegos diddcticos, ya que influye directamente en la autonomia,
la motivacidon y la participacién activa de los nifos. Un espacio adecuadamente
organizado favorece el desarrollo integral del nifio y convierte el juego en una

experiencia significativa de aprendizaje.

De acuerdo con Montessori (2003), el ambiente educativo debe estar
cuidadosamente preparado para responder a las necesidades de desarrollo del nifio,
permitiéndole actuar con libertad, seguridad y confianza. Desde esta perspectiva, el
disefio de espacios para los juegos didacticos no se limita a la disposicién fisica del aula,
sino que implica la creacidon de entornos accesibles, ordenados y estimulantes que

inviten a la exploracion y al aprendizaje activo.

Asimismo, Montessori (2003) sostiene que los materiales deben estar al alcance
del niflo y organizados de manera clara, de modo que pueda elegir libremente las
actividades ludicas, desarrollar la concentracién y fortalecer su autonomia. En este
sentido, los espacios destinados a los juegos didacticos deben contar con zonas definidas

gue faciliten la interaccidn, el movimiento y la cooperacién entre los nifios.

El disefio del espacio también debe garantizar la seguridad y el bienestar
emocional del nifio. Segin Montessori (2003), un ambiente estructurado y predecible
genera confianza y favorece el desarrollo de la autorregulacion. Por ello, los espacios
para los juegos didacticos deben ofrecer condiciones que permitan al nifio expresarse

libremente, asumir roles y participar en actividades cooperativas sin temor al error.

Ademas, el disefio de espacios ludicos debe ser flexible y adaptarse a las
caracteristicas y necesidades del grupo. Montessori (2003) destaca que el ambiente

debe evolucionar junto con el nifio, incorporando materiales y propuestas que
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respondan a su nivel de desarrollo y a sus intereses, lo que potencia el aprendizaje

significativo a través del juego.
2.2.1.15. Recursos y materiales para los juegos didacticos

Los recursos y materiales constituyen elementos esenciales en la aplicacion de
los juegos diddcticos, ya que facilitan la interaccidn del niflo con el entorno, promueven
la exploracion activa y favorecen la construcciéon de aprendizajes significativos. Su
adecuada seleccidn y utilizacién permiten que el juego trascienda lo recreativo y se

convierta en una estrategia pedagdgica eficaz.

De acuerdo con Froébel (2001), el aprendizaje en la infancia se desarrolla a través
de la actividad ludica mediada por materiales concretos que estimulan los sentidos y la
accién. El autor sostiene que los recursos utilizados en el juego deben ser simples,
manipulables y progresivos, permitiendo al nifio descubrir relaciones, experimentar y

expresar su creatividad de manera auténoma.

Frobel disefid los llamados “dones” o materiales didacticos, los cuales cumplen
una funcion formativa al propiciar el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio.
Segun el autor, estos materiales favorecen la observacién, la coordinacién motora, el
pensamiento légico y la interaccion social, aspectos fundamentales que se potencian

mediante los juegos didacticos (Frobel, 2001).

Asimismo, Frobel (2001) destaca que los recursos y materiales deben responder
a las caracteristicas del desarrollo infantil, promoviendo la libre eleccion y el aprendizaje
activo. En este sentido, los materiales para los juegos didacticos deben ser seguros,
atractivos y adecuados a la edad, permitiendo al nifio experimentar sin temor al error y

fortalecer su confianza personal.

El autor también sefiala que los recursos ludicos no deben imponer un unico
modo de uso, sino ofrecer multiples posibilidades de exploracién, favoreciendo la
creatividad y la expresiéon libre. De esta manera, los materiales se convierten en
mediadores del aprendizaje, permitiendo que el nifio construya conocimientos a partir

de la experiencia directa y el juego simbdlico.
2.2.1.16. Dimensiones de los juegos didacticos

Dimensiones de los juegos didacticos segun la teoria de Vygotsky
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Las dimensiones de los juegos didacticos pueden comprenderse desde la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, quien concibe el juego como una actividad fundamental
para el desarrollo integral del nifio, especialmente en el ambito social y emocional. Para
el autor, el aprendizaje se produce a través de la interaccién social y el uso del lenguaje

como herramienta mediadora del pensamiento.

Segun Vygotsky (1978), el juego crea una zona de desarrollo proximo, en la cual
el nifio es capaz de realizar acciones y asumir conductas que aun no domina
completamente en la vida real, fortaleciendo progresivamente su seguridad y confianza.
Desde esta perspectiva, los juegos didacticos se estructuran en diversas dimensiones

que favorecen la interaccién, la comunicacidn y la cooperacion.
e Juegos de expresidn corporal

De acuerdo con Vygotsky (1978), el cuerpo constituye un medio esencial de
expresion y comunicacion en la infancia. Los juegos de expresion corporal permiten al
nino manifestar emociones, ideas y estados de dnimo a través del movimiento,
favoreciendo la autorregulacién y la confianza personal. Esta dimensidon promueve la
participacién activa del nifio en un contexto social, donde el movimiento se convierte

en un lenguaje que facilita la interaccidn con los demas.
e Juegos de roles y dramatizacion

Para Vygotsky (1978), el juego de roles es la forma mas desarrollada del juego
en la edad preescolar, ya que permite al nifio interiorizar normas sociales, asumir
responsabilidades y comprender el comportamiento de los otros. En esta dimension, el
nifio representa situaciones de la vida cotidiana, lo que fortalece su confianza emocional

y social al desenvolverse en un entorno simbdlico que le brinda seguridad y apoyo.
e Juegos cooperativos

La teoria sociocultural destaca que el aprendizaje es un proceso social antes que
individual. En este sentido, los juegos cooperativos constituyen una dimensidn clave del
juego didactico, ya que fomentan la interaccidn, la colaboracidn y la ayuda mutua entre
pares. Segun Vygotsky (1978), estas experiencias compartidas fortalecen la confianza
grupal y permiten al nifio aprender con y de los otros, desarrollando habilidades sociales

fundamentales.

e Juegos de interaccion oral
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Vygotsky (1978) sostiene que el lenguaje es la principal herramienta mediadora
del pensamiento y del aprendizaje. Los juegos de interaccion oral favorecen el desarrollo
del lenguaje, la escucha activa y la comunicacién efectiva. A través de esta dimensidn,
el nifio fortalece su confianza comunicativa al expresar ideas, participar en didlogos y

sentirse escuchado dentro del grupo.
Dimensiones de los juegos didacticos segun la teoria de Jean Piaget:

Las dimensiones de los juegos diddcticos se fundamentan en la teoria
constructivista de Jean Piaget, quien concibe el juego como una manifestacién esencial
del desarrollo infantil y un medio privilegiado para la construccién del conocimiento.
Desde esta perspectiva, el juego didactico se organiza en diversas dimensiones que
responden a las formas de accidn, representacién e interaccién propias del nifio en la

etapa preoperacional.

Segln Piaget (1961), el nifio aprende a través de la accidn, el movimiento, la
simbolizacién y la interaccidn social; por ello, los juegos didacticos pueden estructurarse
en dimensiones que favorezcan el desarrollo integral y el fortalecimiento de la confianza
infantil. En la presente investigacion, las dimensiones de los juegos didacticos se

abordan de la siguiente manera:
e Juegos de expresion corporal

De acuerdo con Piaget (1961), la accion motriz constituye la base del
pensamiento infantil, ya que el nifio construye conocimiento a partir del movimiento y
la exploracion corporal. Esta dimensidn del juego didactico permite que el nifio exprese
emociones, reconozca su cuerpo y desarrolle seguridad personal mediante actividades
que implican desplazamientos, gestos y coordinacién motora. A través de los juegos de
expresion corporal, el nifio fortalece su confianza al experimentar control sobre su

cuerpo y sus acciones.
e Juegos de roles y dramatizacion

Los juegos de roles y dramatizacion se sustentan en el juego simbdlico, el cual,
segln Piaget (1961), es caracteristico de la etapa preoperacional. En esta dimensidn, el
niflo representa situaciones de la vida cotidiana, asume roles y recrea experiencias

significativas. Estos juegos favorecen la funcién simbdlica, la imaginacidén y la
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socializacién, permitiendo al nifio expresarse libremente y fortalecer su seguridad

emocional al interactuar con otros sin temor al error.
e Juegos cooperativos

Piaget (1961) sefiala que la interaccidn social es fundamental para el desarrollo
cognitivo y moral del nifio. En este sentido, los juegos cooperativos constituyen una
dimensién clave del juego diddctico, ya que promueven el trabajo conjunto, el respeto
de normasy la colaboracidn entre pares. Mediante estas experiencias, el nifo desarrolla
confianza en si mismo y en los demas, aprende a compartir responsabilidades y a

resolver situaciones de manera conjunta.
e Juegos de interaccion oral

El lenguaje, segun Piaget (1961), se desarrolla en estrecha relacion con la accion
y la interaccidn social. Los juegos de interaccién oral permiten al nifio expresar ideas,
comunicar mensajes y escuchar a los demas dentro de un contexto ludico. Esta
dimension del juego didactico favorece la confianza comunicativa, ya que el nifio se
siente seguro al participar oralmente, expresar pensamientos y ser escuchado por el

grupo.

En la presente investigacion titulada “Aplicacién de los juegos diddacticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucidn Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se ha considerado pertinente
emplear como variable independiente los juegos didacticos, estructurados en las
dimensiones de juegos de expresion corporal, juegos de roles y dramatizacion, juegos

cooperativos y juegos de interaccion oral.

La seleccion de estas dimensiones se sustenta en la teoria constructivista de
Jean Piaget, quien sostiene que el aprendizaje en la infancia se construye a partir de la
accion, la representacién simbdlica y la interaccidn social. Segun Piaget (1961), el nifio
de 4 afios se encuentra en la etapa preoperacional, caracterizada por el predominio del
juego simbdlico, la exploracién corporal, el desarrollo del lenguaje y la interaccion con
los pares, aspectos que se vinculan directamente con el desarrollo de la confianza

personal y social.

La dimensidn de juegos de expresion corporal se incorpora debido a que el
movimiento y la accion motriz constituyen la base del desarrollo cognitivo y emocional

del nifio. A través de esta dimensidn, el nifio reconoce su cuerpo, expresa emociones y
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desarrolla seguridad en si mismo, fortaleciendo progresivamente su confianza personal,

tal como lo plantea Piaget (1961).

Asimismo, los juegos de roles y dramatizacién responden a la necesidad de
fomentar el juego simbdlico, que permite al nifio representar situaciones cotidianas,
asumir roles y expresar sentimientos en un ambiente seguro. Esta dimensién favorece
la confianza emocional y social, ya que el nifo actda sin temor al error, desarrolla su

imaginacidn y fortalece su autoestima mediante la interaccion ludica.

Por otro lado, la inclusién de los juegos cooperativos se justifica porque
promueven la interaccion social, el respeto de normas y el trabajo conjunto. Segun
Piaget (1961), la cooperacion es esencial para el desarrollo social y moral del nifio, ya
gue le permite aprender a confiar en los demds, compartir responsabilidades y resolver
situaciones de manera colectiva, aspectos fundamentales para fortalecer la confianza

grupal.

Finalmente, la dimension de juegos de interaccién oral se considera relevante
debido a que el lenguaje constituye un medio esencial para la comunicacién vy la
expresion de ideas en la infancia. A través de esta dimensidn, el nifio desarrolla confianza
comunicativa al expresar pensamientos, escuchar a los demas y participar activamente
en situaciones ludicas, lo que contribuye al fortalecimiento de su seguridad personal y

social.

En conjunto, estas dimensiones permiten abordar de manera integral el
desarrollo de la confianza en los niflos de 4 afios, ya que articulan el movimiento, la
simbolizacién, la cooperacién y la comunicacién oral. Por ello, su aplicacion como
variable independiente resulta pertinente y coherente con el enfoque tedrico de Piaget,

asi como con los objetivos y el contexto educativo de la presente investigacion.
2.2.1.17. Los juegos didacticos aplicados en la investigacion

Los juegos didacticos aplicados en la presente investigacion se sustentan en la
teoria constructivista de Jean Piaget, quien concibe el aprendizaje infantil como un
proceso activo en el que el nifio construye sus conocimientos a partir de la interaccion
con el entorno, la manipulacion de objetos y la experiencia directa. Desde esta
perspectiva, el juego constituye una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo,

social y emocional del nifio, especialmente en la etapa preoperacional.
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De acuerdo con Piaget (1961), el juego permite al nifio asimilar la realidad,
expresar emociones y desarrollar progresivamente estructuras cognitivas mediante la
accién. En el caso de los nifios de 4 aios, el juego simbdlico, cooperativo y verbal
favorece la representacidn de experiencias, la interaccién social y el fortalecimiento de

la confianza personal, aspectos clave abordados en esta investigacion.

En coherencia con este enfoque tedrico, la investigacion contemplé la aplicacién
de 20 sesiones de juegos didacticos, desarrolladas a razén de dos sesiones por semana,
con una duracién de 60 minutos cada una. Estas sesiones fueron planificadas de manera
sistematica, respetando las caracteristicas del desarrollo infantil y promoviendo

aprendizajes significativos a través del juego activo y participativo.

La distribucion de las sesiones se organizd en cuatro dimensiones, cada una con
cinco sesiones, permitiendo abordar de manera integral el desarrollo de la confianza en

los nifios:

Juegos de expresion corporal (5 sesiones): orientados a favorecer el
conocimiento del propio cuerpo, la expresidon de emociones y la seguridad personal
mediante el movimiento. Segun Piaget (1961), la accidn corporal constituye la base del
pensamiento infantil, por lo que estas actividades fortalecen la confianza al permitir al

nifio explorar y expresarse libremente.

Juegos de roles y dramatizacion (5 sesiones): centrados en el juego simbdlico,
donde el nifio asume roles y representa situaciones de la vida cotidiana. Piaget (1961)
sefiala que este tipo de juego favorece la funcidn simbdlica, la socializacién y la

seguridad emocional, al permitir al nifio actuar sin temor al error.

Juegos cooperativos (5 sesiones): disefiados para promover la interaccién social,
el trabajo en equipo y el respeto de normas basicas. Desde el enfoque piagetano, la
cooperacion contribuye al desarrollo moral y social del nifio, fortaleciendo la confianza

en si mismo y en los demas a través de experiencias compartidas.

Juegos de interaccion oral (5 sesiones): orientados a estimular la expresion
verbal, la escucha activa y la comunicacién en grupo. Piaget (1961) sostiene que el
lenguaje se desarrolla en estrecha relacidn con la accidn y la interaccién social, por lo

que estas actividades favorecen la confianza comunicativa del nifio.

Los juegos didacticos aplicados fueron seleccionados y disefiados considerando

la necesidad de crear un ambiente seguro, motivador y libre de presiones, donde el nifio
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pudiera participar activamente, tomar decisiones y expresar ideas con confianza.
Asimismo, el docente asumid un rol mediador, facilitando las experiencias ludicas y

promoviendo el aprendizaje auténomo, tal como lo plantea la teoria de Piaget.
2.2.2. Confianza infantil
2.2.2.1. Concepto de confianza

La confianza constituye un aspecto fundamental del desarrollo socioemocional
del nifio, ya que influye directamente en su forma de relacionarse consigo mismo, con
los demads y con el entorno. En el dmbito educativo, la confianza se vincula con la
seguridad personal, la autonomia y la capacidad del nifio para enfrentar nuevas

experiencias de aprendizaje.

Desde una perspectiva psicolégica, Erikson (1993) define la confianza como una
actitud basica que se forma en las primeras etapas de la vida y que permite al individuo
sentirse seguro frente al mundo. En la infancia, esta confianza bdsica se manifiesta
cuando el nifo se siente aceptado, valorado y capaz de actuar sin temor al error, lo que

favorece su desarrollo emocional y social.

Por su parte, Bandura (1997) relaciona la confianza con el concepto de
autoeficacia, entendido como la creencia del individuo en su capacidad para organizary
ejecutar acciones necesarias para alcanzar determinados objetivos. En el caso de los
nifios, la confianza se refleja en la seguridad para participar, expresar ideas y asumir
retos acordes a su edad, fortaleciendo su iniciativa y participacién activa en el

aprendizaje.

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que la confianza se
construye a través de la interaccidon social y el acompafiamiento del adulto o de los
pares. El nifio desarrolla confianza cuando participa en actividades compartidas, recibe
apoyo y logra progresivamente realizar acciones de manera auténoma dentro de su

zona de desarrollo préoximo.

Asimismo, Piaget (1961) considera que la confianza se fortalece cuando el nifio actia
sobre el entorno, experimenta, se equivoca y aprende a partir de la accion. En este sentido,
la confianza se relaciona con la seguridad que el nifio adquiere al comprobar sus propias

capacidades mediante experiencias significativas, especialmente a través del juego.
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En el ambito educativo, Bisquerra (2003) sefiala que la confianza forma parte de la
competencia emocional y se expresa en la capacidad del nifio para valorarse, expresarse
libremente y establecer relaciones positivas con los demas. Esta confianza emocional es

esencial para el bienestar personal y el desarrollo integral en la etapa inicial.
2.2.2.2. Confianza en niios de educacidn inicial

La confianza en los nifios de educacion inicial se sustenta en el desarrollo de la
confianza basica, la cual constituye el primer logro psicosocial del ser humano. De acuerdo
con Erikson (1993), esta confianza se forma durante los primeros afos de vida a partir de las
interacciones consistentes, afectivas y seguras que el nifio establece con los adultos

significativos, principalmente en el entorno familiar y educativo.

En la etapa inicial, la confianza se manifiesta cuando el nifio se siente seguro para
explorar su entorno, expresar emociones, comunicarse con otros y participar en actividades
sin temor al rechazo o al error. Segun Erikson (1993), un entorno que responde de manera
oportuna y afectuosa a las necesidades del nifio favorece la construccién de una percepcion

positiva de si mismo y del mundo, fortaleciendo su seguridad emocional.

Asimismo, Erikson sostiene que la confianza en esta etapa no solo se relaciona con
el cuidado fisico, sino también con el reconocimiento emocional y social. En el contexto
educativo, el nifio desarrolla confianza cuando percibe que el docente es una figura cercana,
predecible y respetuosa, lo que le permite actuar con mayor autonomia, iniciativa y

disposicion para aprender.

En consecuencia, la confianza en los nifios de educacién inicial, desde la perspectiva
de Erikson, constituye la base del desarrollo emocional y social posterior, ya que un nifio que
ha construido una confianza sélida muestra mayor seguridad, estabilidad emocional y

capacidad para establecer relaciones positivas en el aula y en su entorno social.
2.2.2.3. Fundamentacion tedrica de la confianza en educacion inicial

La confianza en la educacién inicial se fundamenta en la teoria del desarrollo
psicosocial propuesta por Erik Erikson, quien sostiene que el desarrollo humano se
estructura en etapas, cada una caracterizada por un conflicto psicosocial que debe
resolverse para lograr un desarrollo saludable. En la primera etapa, denominada confianza
basica versus desconfianza, el niflo construye las bases de su seguridad emocional y social

(Erikson, 1993).
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Desde esta perspectiva, la confianza se desarrolla cuando el niflo experimenta un
entorno estable, predecible y afectivamente significativo, donde sus necesidades fisicas,
emocionales y sociales son atendidas de manera consistente. En el nivel de educacién inicial,
esta confianza se manifiesta en la disposicion del nifio para explorar el entorno, interactuar
con sus pares y adultos, expresar emociones y asumir pequefios retos propios de su edad

(Erikson, 1993).

Erikson enfatiza que la confianza no se limita al vinculo con los cuidadores primarios,
sino que se amplia progresivamente hacia otros contextos, como la escuela. En este sentido,
el docente de educacion inicial cumple un rol fundamental como figura de apego secundario,
ya que mediante interacciones afectuosas, respeto por los ritmos de aprendizaje vy

acompafiamiento constante, contribuye a fortalecer la seguridad emocional del nifio.

Asimismo, cuando la confianza se consolida en esta etapa, el nifio desarrolla una
percepcién positiva de si mismo y de los demas, lo que favorece la autonomia, la iniciativa y
la participacién activa en las actividades pedagdgicas. Por el contrario, la ausencia de
experiencias confiables puede generar inseguridad, retraimiento y dificultades en la

interaccion social (Erikson, 1993).
2.2.2.4. Desarrollo socioemocional en la infancia

El desarrollo socioemocional en la infancia se fundamenta en la teoria del desarrollo
psicosocial propuesta por Erik Erikson, quien sostiene que el ser humano atraviesa una serie
de etapas evolutivas, cada una caracterizada por un conflicto psicosocial cuya resolucidn
influye en la personalidad y el comportamiento futuro. En la primera infancia, el desarrollo
socioemocional se centra principalmente en la construcciéon de la confianza basica, la

autonomia vy la iniciativa (Erikson, 1993).

Segun Erikson (1993), durante los primeros afios de vida el nifio establece vinculos
afectivos significativos que le permiten sentirse seguro y valorado. Estas relaciones
constituyen la base del desarrollo emocional, ya que un entorno afectivo y estable favorece
la expresidn de emociones, el control emocional y la adaptacion social. En el contexto
educativo inicial, el nifio manifiesta su desarrollo socioemocional a través de la interaccion

con sus pares, la participacién en actividades grupales y la expresion libre de sentimientos.

Asimismo, Erikson sefiala que el desarrollo socioemocional se fortalece cuando el
nifio logra superar progresivamente los temores propios de su edad y se siente capaz de

explorar su entorno con seguridad. La escuela, como espacio socializador, cumple un rol
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esencial en este proceso, ya que brinda oportunidades para el aprendizaje de normas, la

cooperacion y la resolucion de conflictos de manera adecuada.

En la educacién inicial, un desarrollo socioemocional saludable se evidencia en la
confianza del nifio para interactuar, comunicar sus necesidades y asumir pequenos retos de
manera auténoma. Por el contrario, cuando este desarrollo no es adecuadamente
acompanado, pueden presentarse conductas de inseguridad, retraimiento o dependencia

excesiva (Erikson, 1993).
2.2.2.5. Caracteristicas de la confianza infantil

La confianza infantil constituye un elemento esencial del desarrollo socioemocional
durante la primera infancia. De acuerdo con la teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson, la confianza se construye a partir de experiencias tempranas de seguridad
emocional, afecto y cuidado consistente, las cuales influyen directamente en la forma en

que el nifio se relaciona consigo mismo y con los demas (Erikson, 1993).

Segun Erikson (1993), una de las principales caracteristicas de la confianza infantil
es la sensacién de seguridad emocional, que se manifiesta cuando el nifio se siente protegido
y aceptado en su entorno. Esta seguridad le permite explorar el espacio, interactuar con
otros nifos y participar activamente en las actividades propuestas sin temor al rechazo o al

fracaso.

Otra caracteristica relevante es la disposicion a la exploraciéon, ya que el nifio
confiado muestra curiosidad por su entorno y se anima a descubrir nuevas experiencias.
Erikson sostiene que la confianza favorece la iniciativa del nifio, permitiéndole asumir

pequefios retos acordes a su edad, lo cual fortalece su autonomia progresiva.

Asimismo, la expresion libre de emociones constituye una caracteristica
fundamental de la confianza infantil. El nifio que ha desarrollado confianza es capaz de
manifestar sus emociones, necesidades e ideas de manera espontanea, sin experimentar
ansiedad excesiva. Segun Erikson (1993), esta capacidad emocional es resultado de un

entorno que valida y respeta las expresiones del nifio.

La capacidad para establecer relaciones positivas es otra caracteristica de la
confianza infantil. Erikson sefiala que los nifios confiados tienden a interactuar con sus pares
y adultos de forma abierta y cooperativa, mostrando actitudes de respeto, empatia y

colaboracidn en los espacios educativos.
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Finalmente, la percepcion positiva de si mismo es una caracteristica clave de la
confianza infantil. El nifio que se siente capaz y valorado desarrolla una autoimagen
favorable, lo que influye directamente en su participacién activa en el aprendizaje y en su

bienestar emocional (Erikson, 1993).

2.2.2.6. Elementos de la la confianza infantil

La confianza infantil se construye a partir de diversos elementos que intervienen en
el desarrollo socioemocional del nifio durante la primera infancia. Desde la teoria del
desarrollo psicosocial de Erik Erikson, la confianza se forma cuando el nifio experimenta un
entorno afectivo estable, coherente y predecible, que le permite sentirse seguro y valorado

(Erikson, 1993).

Uno de los elementos fundamentales de la confianza infantil es la seguridad
emocional, la cual se desarrolla cuando el nifio percibe que sus necesidades fisicas y
emocionales son atendidas de manera constante. Segun Erikson (1993), esta seguridad
permite al nifio establecer una relacidon positiva con el entorno y enfrentar nuevas

experiencias con tranquilidad.

Otro elemento esencial es el vinculo afectivo, entendido como la relacion cercanay
calida que el nifio establece con los adultos significativos, como la familia y el docente.
Erikson sostiene que un vinculo afectivo sdlido fortalece la confianza del nifio y le

proporciona una base emocional segura para la exploracién y el aprendizaje.

Asimismo, la consistencia en las interacciones constituye un elemento clave de la
confianza infantil. Cuando el nifio recibe respuestas predecibles y coherentes frente a sus
acciones y emociones, desarrolla una sensacién de estabilidad que favorece su seguridad

emocional (Erikson, 1993).

La experiencia de logro es otro elemento importante, ya que la confianza se
fortalece cuando el nifio logra realizar actividades acordes a su edad y recibe reconocimiento
por sus esfuerzos. Erikson explica que estas experiencias contribuyen a la percepcion

positiva de si mismo y al desarrollo de la autonomia.

Finalmente, el ambiente emocionalmente favorable representa un elemento
indispensable en la construccion de la confianza infantil. Un entorno caracterizado por el
respeto, la aceptacion y la ausencia de amenazas permite al nifio expresarse libremente y
participar activamente en las actividades educativas, fortaleciendo su bienestar emocional

(Erikson, 1993).
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2.2.2.7. Clasificacion de la confianza infantil

La confianza infantil puede clasificarse a partir de la teoria del desarrollo psicosocial
propuesta por Erik Erikson, quien explica que la confianza se construye progresivamente en
la primera infancia y se manifiesta de distintas formas segun la calidad de las experiencias

emocionales y sociales que el nifio vivencia en su entorno (Erikson, 1993).

Desde esta perspectiva, Erikson plantea una clasificacién implicita de la confianza
infantil que se expresa en dos grandes formas: confianza basica y desconfianza, las cuales

influyen directamente en el desarrollo socioemocional del nifio.

1. Confianza basica

La confianza basica se desarrolla cuando el niflo experimenta un entorno estable,
afectivo y predecible, en el que sus necesidades son atendidas oportunamente. Segun
Erikson (1993), esta forma de confianza permite que el nifio se sienta seguro frente al
mundo, desarrolle una actitud positiva hacia los demas y manifieste disposicién para

explorar, interactuar y aprender.

En el contexto de la educacidén inicial, la confianza bésica se evidencia cuando el nifo
participa activamente en las actividades, se comunica con seguridad, establece relaciones
positivas con sus pares y docentes, y muestra iniciativa en el juego y el aprendizaje. Esta
clasificacion de la confianza es fundamental, ya que constituye la base para el desarrollo de

la autonomia, la cooperacion y la autoestima.
2. Desconfianza

La desconfianza surge cuando el nifio enfrenta experiencias de inseguridad,
inconsistencias en el cuidado o respuestas afectivas inadecuadas por parte de los adultos
significativos. Erikson (1993) sefiala que, en estos casos, el nifio puede desarrollar temor,

inseguridad y retraimiento frente a su entorno.

En la educacion inicial, la desconfianza se manifiesta en conductas como el
aislamiento, la falta de participacidn, el miedo al error y la dependencia excesiva del adulto.
Esta forma de clasificacion de la confianza refleja dificultades en el desarrollo

socioemocional que pueden afectar el aprendizaje y la interaccion social del nifio.

En conclusion, Erikson clasifica la confianza infantil en confianza basica vy
desconfianza, entendidas como polos opuestos de un mismo proceso evolutivo. La

predominancia de la confianza basica favorece el desarrollo integral del nifio, mientras que
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la desconfianza limita su seguridad emocional y social. Por ello, en la educacion inicial resulta
fundamental promover experiencias pedagdgicas, como los juegos didacticos, que

fortalezcan la confianza basica y reduzcan las manifestaciones de desconfianza.
2.2.2.8. Importancia de la confianza infantil

La confianza infantil constituye un pilar fundamental del desarrollo integral del nifio
durante la primera infancia. Desde la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, la
confianza se configura como el primer logro evolutivo que permite al nifio establecer una

relacidn positiva consigo mismo, con los demas y con el entorno (Erikson, 1993).

Segun Erikson (1993), la confianza es esencial porque brinda al nifio una base de
seguridad emocional que le permite explorar su entorno sin temor, expresar emociones y
participar activamente en las experiencias de aprendizaje. En el contexto de la educacion
inicial, esta seguridad favorece la adaptacidn del nifio al ambiente escolar y fortalece su

disposicion para interactuar con sus pares y docentes.

Asimismo, la confianza infantil es importante porque contribuye al desarrollo de la
autonomiay lainiciativa. Erikson sostiene que un nifio que confia en si mismo y en los demas
se siente capaz de asumir pequenos retos, tomar decisiones acordes a su edad y perseverar
ante las dificultades. Estas habilidades resultan fundamentales para el aprendizaje

significativo y el desarrollo personal.

Otro aspecto relevante de la importancia de la confianza infantil es su influencia en
la construccion de relaciones sociales positivas. Erikson sefiala que la confianza permite al
nifio establecer vinculos afectivos saludables, desarrollar actitudes de cooperacion y

respeto, y participar en actividades grupales de manera segura y armoniosa.

Finalmente, la confianza infantil tiene un impacto directo en el bienestar emocional
y la formacidn de la personalidad. Cuando la confianza se consolida en la infancia, el nifio
desarrolla una percepcién positiva de si mismo, mayor estabilidad emocional y mejores
habilidades para enfrentar situaciones nuevas en etapas posteriores de su vida (Erikson,

1993).
2.2.2.9. Niveles de la confianza infantil
Niveles de la confianza infantil segun Erikson:

La confianza infantil se desarrolla de manera progresiva durante la primera

infancia y puede analizarse en distintos niveles, segun la teoria del desarrollo psicosocial
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propuesta por Erik Erikson. Este autor sostiene que la confianza se construye a partir de
las experiencias tempranas de seguridad emocional y se manifiesta en diferentes grados

conforme el nifio interactua con su entorno social y educativo (Erikson, 1993).

Desde esta perspectiva, los niveles de la confianza infantil pueden
comprenderse como un continuo que va desde una confianza incipiente hasta una
confianza consolidada, en funcidn de la calidad de las interacciones y del

acompanamiento emocional recibido.

1. Nivel inicial de confianza

El nivel inicial de confianza se caracteriza por la dependencia del nifio hacia las
figuras adultas significativas. Segun Erikson (1993), en este nivel el nifio comienza a
sentir seguridad cuando percibe atencidn, cuidado y respuestas afectivas consistentes.
En la educacién inicial, este nivel se evidencia cuando el nifio requiere la presencia

constante del docente para participar en actividades y expresar sus emociones.

2. Nivel intermedio de confianza

En el nivel intermedio, el nino demuestra mayor seguridad emocional y empieza
a interactuar con mayor autonomia en su entorno. Erikson sefiala que, en este nivel, el
nifio se anima a explorar, a participar en juegos grupales y a comunicarse con sus pares,

aunque aun necesita orientaciéon y acompafiamiento del adulto (Erikson, 1993).

En el contexto educativo, este nivel se manifiesta cuando el nifio participa
activamente en actividades pedagodgicas, expresa sus ideas con mayor seguridad y

establece relaciones sociales de manera progresiva.

3. Nivel avanzado de confianza

El nivel avanzado de confianza se caracteriza por una seguridad emocional
consolidada. Segun Erikson (1993), en este nivel el nifio confia en si mismo y en los
demas, mostrando iniciativa, autonomia y disposicion para enfrentar nuevos retos. En
la educacién inicial, el nifio con un nivel avanzado de confianza participa
espontaneamente, colabora con sus compaferos y expresa emociones e ideas sin

temor.

Por tanto, Erikson permite comprender los niveles de la confianza infantil como
un proceso evolutivo que avanza desde una confianza dependiente hacia una confianza

auténoma y segura. Estos niveles reflejan el desarrollo socioemocional del nifio y
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constituyen una base fundamental para el aprendizaje, la socializacidn y el bienestar

emocional en la educacion inicial.
2.2.2.10. Dimensiones de la confianza infantil
Dimensiones de la confianza infantil seguin Erikson:

La confianza infantil es un constructo psicolégico complejo que se manifiesta a
través de diversas dimensiones interrelacionadas, las cuales se desarrollan durante la
primera infancia a partir de las experiencias afectivas y sociales del nifo. Desde la teoria
del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, la confianza constituye el primer logro
evolutivo y se expresa en diferentes dimensiones que influyen en el desarrollo

socioemocional del nifio (Erikson, 1993).
1. Dimensiéon emocional de la confianza

La dimensién emocional de la confianza se refiere a la seguridad afectiva que el
nino experimenta en relacién consigo mismo y con las personas que lo rodean. Segun
Erikson (1993), cuando el nifio recibe cuidado constante y respuestas afectivas
adecuadas, desarrolla sentimientos de seguridad, estabilidad emocional y bienestar. En
la educacién inicial, esta dimensidn se evidencia cuando el nifio expresa sus emociones

libremente, se siente tranquilo en el aula y busca apoyo del docente sin temor.
2. Dimension social de la confianza

La dimensidn social de la confianza se relaciona con la capacidad del nifio para
establecer relaciones positivas con sus pares y adultos. Erikson sefiala que la confianza
favorece la interaccién social, la cooperacion y el respeto mutuo (Erikson, 1993). En el
aula inicial, esta dimensidn se manifiesta cuando el nifio participa en juegos grupales,

comparte materiales y se integra con seguridad a las actividades colectivas.
3. Dimension personal de la confianza

La dimensién personal de la confianza hace referencia a la percepcién que el
nifio tiene de sus propias capacidades. Segun Erikson (1993), un nifio que ha
desarrollado confianza basica se siente competente para actuar, explorar y enfrentar
nuevos desafios. En la educacién inicial, esta dimensidn se evidencia cuando el nifio

muestra iniciativa, toma decisiones sencillas y persevera en las actividades propuestas.

Dimensiones de la confianza infantil segliin Bandura:
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La confianza infantil puede comprenderse desde la teoria del aprendizaje social
de Albert Bandura, quien introduce el concepto de autoeficacia como la creencia del
individuo en su capacidad para organizar y ejecutar acciones necesarias para lograr
determinados objetivos (Bandura, 1997). En la infancia, esta percepciéon de capacidad se
manifiesta como confianza y se desarrolla a través de la interaccién social y las

experiencias de éxito.

Desde esta perspectiva, la confianza infantil se estructura en diversas
dimensiones que influyen en el comportamiento, la participacidon y el desarrollo

socioemocional del nifio en el aula inicial.
1. Dimensidn cognitiva de la confianza

La dimensidn cognitiva se refiere a las creencias que el nifio construye sobre sus
propias capacidades. Seguin Bandura (1997), el nifio desarrolla confianza cuando percibe
gue puede comprender, aprender y resolver situaciones de acuerdo con su edad. En
educacidn inicial, esta dimension se manifiesta cuando el nifio se atreve a intentar

actividades nuevas y confia en su capacidad para realizarlas.
2. Dimension conductual de la confianza

La dimensién conductual estd relacionada con la forma en que el nifio actua
frente a retos y situaciones sociales. Bandura sefala que la confianza se evidencia en la
conducta cuando el nifio participa activamente, persevera ante la dificultad y muestra
iniciativa (Bandura, 1997). En el aula inicial, esta dimensién se observa cuando el nifio se

involucra en juegos, sigue consignas y asume roles dentro de actividades grupales.
3. Dimension social de la confianza

La dimensidn social de la confianza se vincula con la interaccién del nifio con sus
pares y adultos. Bandura (1997) sostiene que la confianza se fortalece mediante el
aprendizaje vicario y la observacién de modelos positivos. En la educacién inicial, esta
dimension se manifiesta cuando el nifio coopera, se comunica con seguridad y establece

relaciones sociales basadas en el respeto y la colaboracién.
Dimensiones de la confianza infantil segun Piaget:

Desde la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la confianza infantil se
construye progresivamente a partir de la interaccidn activa del nifio con su entorno fisico

y social. Piaget sostiene que el nifio es un sujeto activo que aprende mediante la
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exploracioén, el juego y la interaccién, procesos que fortalecen su seguridad emocional y

su confianza en si mismo y en los demas (Piaget, 1969).

En el nivel de educacién inicial, la confianza se manifiesta en distintas
dimensiones que se relacionan con el desarrollo cognitivo, social y comunicativo del

nino. En este sentido, se identifican las siguientes dimensiones:
1. Confianza personal

La confianza personal se refiere a la seguridad que el nifio desarrolla respecto a
sus propias capacidades para actuar, explorar y resolver situaciones. Segun Piaget
(1969), el nifio construye su conocimiento a través de la accidn; cuando sus acciones
tienen resultados positivos, se fortalece su sentimiento de competencia y confianza en

si mismo.

En la educacidn inicial, esta dimensidn se manifiesta cuando el nifio muestra
iniciativa para participar en actividades, intenta resolver retos por si mismo y persevera
ante dificultades. La confianza personal se fortalece especialmente a través del juego,
ya que permite al nifio experimentar sin temor al error y validar sus capacidades

cognitivas y motrices.
2. Confianza social

La confianza social se relaciona con la seguridad que el nifio desarrolla al
interactuar con sus pares y con los adultos. Piaget sefiala que el desarrollo cognitivo esta
estrechamente vinculado a la socializacién, ya que el nifio aprende mediante la

cooperacion, el intercambio de ideas y el respeto de normas compartidas (Piaget, 1965).

En el aula inicial, esta dimensidn se evidencia cuando el nifio participa en juegos
grupales, coopera con sus compaifieros, respeta turnos y acepta reglas. La confianza
social se fortalece cuando el nifio se siente aceptado dentro del grupo y percibe que sus

acciones son valoradas por los demas.
3. Confianza comunicativa

La confianza comunicativa hace referencia a la seguridad que el nifio desarrolla
para expresar ideas, pensamientos y emociones de manera oral. Segun Piaget (1969), el
lenguaje se desarrolla a partir de la interaccién social y del pensamiento simbdlico,

siendo el juego un medio fundamental para su consolidacion.
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En la educacion inicial, esta dimensidén se manifiesta cuando el nifio se expresa
oralmente sin temor, participa en conversaciones, formula preguntas y comunica sus
ideas durante actividades ludicas. La confianza comunicativa se fortalece cuando el nifio
encuentra un entorno seguro que respeta sus expresiones y le brinda oportunidades

para comunicarse libremente.

En la presente investigacion titulada “Aplicacion de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se adopta la teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget como fundamento teérico principal para la variable
dependiente confianza en nifios de 4 afios, debido a su enfoque constructivista y a su

pertinencia con el desarrollo integral del nifio en la etapa de educacidn inicial.

Piaget sostiene que el nifio es un sujeto activo que construye su conocimiento a
través de la interaccién con el entorno, la exploracidn y el juego. Estas experiencias
permiten al nifio desarrollar progresivamente la seguridad en sus propias capacidades,
elemento esencial de la confianza infantil (Piaget, 1969). En este sentido, la confianza no
se concibe como una caracteristica innata, sino como un proceso que se construye a

partir de la accién, la experiencia y la interaccién social.

Asimismo, la teoria de Piaget resulta pertinente para esta investigacion, ya que
los nifios de 4 afios se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el
desarrollo del pensamiento simbélico, el lenguaje y la interaccion social. En esta etapa,
el juego cumple un rol fundamental, pues permite al nifio expresar ideas, asumir roles,
interactuar con otros y validar sus capacidades personales, sociales y comunicativas,

dimensiones directamente relacionadas con la confianza infantil (Piaget, 1965).

La eleccion de Piaget también se justifica porque su enfoque permite
operacionalizar la confianza infantil en dimensiones observables y evaluables en el aula
inicial, tales como la confianza personal, la confianza social y la confianza comunicativa.
Estas dimensiones se evidencian en la iniciativa del nifio para participar, su interaccion
con pares y su seguridad para expresar ideas, aspectos que pueden ser fortalecidos

mediante la aplicacién sistemdtica de juegos didacticos.

Finalmente, el sustento tedrico de Piaget se articula coherentemente con la
variable independiente de la investigacion, los juegos didacticos, ya que el autor
reconoce al juego como una actividad esencial para el desarrollo cognitivo, social y

emocional del nifio. Por ello, |a teoria piagetana permite explicar de manera sélida cémo
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la aplicacion de juegos didacticos contribuye al fortalecimiento de la confianza infantil

en ninos de educacién inicial.

Por tanto, se justifica la eleccidon de Jean Piaget como autor base para la variable
dependiente de la presente investigacidén, debido a la coherencia entre su teoria del
desarrollo cognitivo, la etapa evolutiva de los nifios de 4 afios y el enfoque ludico del
programa experimental, garantizando asi un sustento tedrico sélido y pertinente para el

estudio.
2.2.2.11. Relacidn entre juegos didacticos y confianza infantil

La relacién entre los juegos diddacticos y la confianza infantil puede explicarse
desde la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, quien sostiene que el juego
constituye una actividad esencial mediante la cual el nifio construye conocimientos,
desarrolla habilidades sociales y fortalece su seguridad emocional a partir de la

interaccion con el entorno (Piaget, 1962).

Segln Piaget (1962), el juego permite al nifio actuar libremente, experimentar,
cometer errores y resolver situaciones sin temor a sanciones, lo que favorece el
desarrollo de la confianza en si mismo. En este sentido, los juegos didacticos, al estar
estructurados con una intencionalidad pedagdgica, ofrecen experiencias significativas

que fortalecen la seguridad emocional y la iniciativa del nifio en el contexto educativo.

Asimismo, Piaget sefiala que el juego promueve la asimilacién y acomodacion,
procesos mediante los cuales el niflo integra nuevas experiencias a sus esquemas
mentales. Durante los juegos didacticos, el nifio interactia con materiales, normas y
companeros, lo que le permite desarrollar confianza para tomar decisiones, expresar

ideas y participar activamente en actividades grupales

Desde esta perspectiva, los juegos didacticos contribuyen al fortalecimiento de
la confianza infantil al generar espacios de interaccion social, donde el nifio aprende a
cooperar, respetar turnos y comunicar sus pensamientos. Piaget (1962) enfatiza que
estas experiencias sociales favorecen la seguridad emocional, ya que el nifio se siente

parte de un grupo y reconocido por sus pares.

Ademas, el caracter ludico de los juegos didacticos reduce la ansiedad y el temor
al error, permitiendo que el nifio enfrente nuevos desafios con mayor seguridad. Piaget

sostiene que cuando el aprendizaje se da a través del juego, el nifio se involucra
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activamente y desarrolla una actitud positiva hacia si mismo y hacia el aprendizaje

(Piaget, 1962).

Finalmente, desde la teoria de Piaget, los juegos didacticos se relacionan
directamente con la confianza infantil, ya que promueven la exploracion, la interaccién
social y la participacidn activa, elementos fundamentales para el desarrollo de la

seguridad emocional y la confianza en los nifios de educacion inicial.
2.2.2.12. Juego como estrategia para fortalecer la confianza

El juego constituye una estrategia fundamental para el fortalecimiento de la
confianza infantil, desde la perspectiva sociocultural propuesta por Lev Vygotsky. Este
autor sostiene que el desarrollo del nifio se produce a través de la interaccién social y el
uso de herramientas culturales, siendo el juego una de las actividades privilegiadas para

promover la seguridad emocional y la confianza en si mismo (Vygotsky, 1979).

Segun Vygotsky (1979), el juego crea un espacio seguro en el que el nifio puede
asumir roles, expresar emociones y tomar decisiones sin temor al error. Esta libertad
favorece el desarrollo de la confianza, ya que el nifio se siente capaz de actuar,

comunicarse y resolver situaciones dentro de un entorno lidico guiado.

Asimismo, el juego permite al nifio interactuar con sus pares y con el adulto
mediador, lo cual fortalece la confianza interpersonal. Vygotsky explica que, mediante
la zona de desarrollo préximo, el nifio logra realizar actividades que inicialmente no
podria hacer solo, pero que consigue con el acompafiamiento del docente o de otros
nifios. Estas experiencias exitosas fortalecen la confianza del nifio en sus propias

capacidades (Vygotsky, 1979).

Desde esta perspectiva, el juego como estrategia pedagdgica promueve la
participacién activa del nifio en el aprendizaje, favoreciendo la expresién oral, la
cooperacion y el respeto por normas compartidas. Estas experiencias sociales
contribuyen al desarrollo de una confianza progresiva que se manifiesta en la iniciativa,

la seguridad emocional y la disposicidn para enfrentar nuevos desafios.

En el nivel de educacidn inicial, el uso intencional del juego como estrategia
permite crear ambientes de aprendizaje afectivos y motivadores, donde el nifio se siente
valorado y capaz. De este modo, el juego se convierte en un medio eficaz para fortalecer

la confianza infantil y favorecer el desarrollo integral del nifio (Vygotsky, 1979).
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2.2.2.13. Juegos didacticos y confianza en el aula inicial

La relacién entre los juegos diddacticos y la confianza en el aula inicial puede
explicarse desde el enfoque constructivista propuesto por Jerome Bruner, quien
sostiene que el aprendizaje se produce de manera activa cuando el nifio interactda con
el entorno y construye sus conocimientos a partir de experiencias significativas, siendo

el juego una estrategia esencial en este proceso (Bruner, 1986).

Segun Bruner (1986), los juegos didacticos generan un ambiente de aprendizaje
seguro y motivador que favorece la confianza infantil, ya que permiten al nifio explorar,
experimentar y expresar sus ideas sin temor al error. En el aula inicial, estas experiencias
|Gdicas fortalecen la seguridad emocional del nifio y promueven su participacion activa

en las actividades pedagdgicas.

Asimismo, Bruner sefiala que el juego facilita la interaccién social y el andamiaje,
mediante los cuales el docente guia y acompafia el aprendizaje del nifio. Este
acompafiamiento pedagdgico contribuye al fortalecimiento de la confianza, ya que el
nifio se siente apoyado y reconocido en sus esfuerzos, desarrollando una percepcién

positiva de sus capacidades.

Desde esta perspectiva, los juegos didacticos favorecen el desarrollo de la
confianza en el aula inicial al promover la comunicacién, la cooperacidn y el respeto por
normas compartidas. El nifio, al participar en juegos estructurados, aprende a confiar en
si mismo y en sus compaferos, fortaleciendo sus relaciones interpersonales y su

bienestar emocional (Bruner, 1986).
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CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipétesis general

La aplicacién de los juegos diddacticos fortalece significativamente la confianza
en los nifios de 4 afios de la Institucidn Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre

Teresa de Calcuta” de Huanta — 2025.

3.1.2. Hipoétesis especifica

1. Losjuegos de expresion corporal influyen positivamente en la confianza personal de
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre
Teresa de Calcuta” de Huanta.

2. Los juegos de roles y dramatizacidon contribuyen significativamente a la confianza
social de los nifios de 4 afios.

3. Los juegos cooperativos fortalecen de manera positiva la confianza social en los
nifios de 4 afios.

4. Los juegos de interaccidn oral inciden favorablemente en el desarrollo de la

confianza comunicativa de los nifios de 4 anos.

3.2. Variables de investigacion

3.2.1. Variable independiente (VI): Aplicacidn de los juegos didacticos.

Dimensiones:
1. Juegos de expresion corporal
2. Juegos de roles y dramatizacion

3. Juegos cooperativos
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4. Juegos de interaccion oral

3.2.2. Variable dependiente (VD): Confianza en los nifios de 4 afios.
Dimensiones:

1.Confianza personal

2. Confianza social

3. Confianza comunicativa
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CAPITULO IV

METODO

4.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, ya que se busca
comprobar, mediante el analisis estadistico de datos numéricos, los efectos de la
aplicacion de los juegos didacticos sobre el fortalecimiento de la confianza en los nifios
de 4 Afos de La Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/Mx-P “Madre Teresa De
Calcuta” de Huanta. Este enfoque permite trabajar con la medicién objetiva de las
variables, asegurando validez y confiabilidad en los resultados. Segin Hernandez-
Sampieriy Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccién de datos para
probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4). En este sentido, la
investigacion cuantitativa resulta adecuada para contrastar la hipdtesis planteada en el

estudio.

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacién es aplicada, ya que busca la utilizacién practica de los
conocimientos tedricos para resolver una problematica concreta en el contexto
educativo: el fortalecimiento de la confianza en niflos de 4 afos de la Institucidn
Educativa Inicial N.° 429-176/Mx-P “Madre Teresa De Calcuta” de Huanta. A diferencia
de la investigacidon basica, que se orienta hacia la generacion de conocimientos, la
investigacion aplicada pretende dar respuesta a una necesidad real y practica. Al

respecto, Bernal (2010) sostiene que “la investigacion aplicada busca conocer para

72



hacer, para actuar, para construir, para modificar; se halla fundamentalmente

interesada en la aplicacién inmediata sobre una realidad circunstancial” (p. 113).

En este caso, la aplicacién de los juegos didacticos constituye una estrategia
pedagdgica que se implementa con fines de intervencién, buscando cambios positivos y

verificables en la conducta de los nifios.

4.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacién es explicativo, puesto que no se limita a describir ni a
relacionar variables, sino que busca demostrar el efecto causal que produce la aplicacidn
de los juegos didacticos (variable independiente) en el fortalecimiento de la confianza
(variable dependiente). Como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el nivel
explicativo “se centra en responder a las causas de los eventos fisicos o sociales, es decir,

busca explicar por qué ocurre un fenédmeno y en qué condiciones se da” (p. 93).

En este estudio, se pretende explicar si laimplementacion sistemdtica de juegos
didacticos permite fortalecer la confianza de los niflos de 4 afios en la Institucion

Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de Huanta.

4.4. Diseiio de investigacion

El disefio adoptado corresponde al preexperimental, especificamente el disefio
de un solo grupo con pretest y postest. Este disefio consiste en evaluar a un grupo de
nifios antes de la aplicacién del programa de juegos didacticos (pretest) y nuevamente
después de su aplicacién (postest), con el fin de determinar si existen cambios

significativos en la confianza infantil.

Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), “en los disefios
preexperimentales el grupo de estudio recibe un estimulo o tratamiento y se realizan

observaciones antes y después de su aplicacidn, sin grupo de comparacién” (p. 159).
Este disefio resulta pertinente, considerando que se trabajard con un solo grupo

de estudio de nifios de 4 afios y que la finalidad principal es medir el impacto de la

intervencién pedagdgica.
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4.5. Poblacion y muestra
4.5.1. Poblacion

En investigacidn cientifica, la poblacién se define como el conjunto total de
elementos, sujetos u objetos que poseen caracteristicas comunes y sobre los cuales se
desea realizar inferencias (Hernandez-Sampieri et al., 2014). En el dmbito educativo, la
poblacién estd conformada por los estudiantes que comparten condiciones similares de
edad, contexto y nivel educativo, siendo el punto de partida para el desarrollo del
estudio.

Segln Hernandez-Sampieri et al. (2014), la poblacién debe delimitarse de
manera clara y precisa, considerando criterios como edad, nivel educativo y contexto
institucional, a fin de garantizar la validez y pertinencia de los resultados de la
investigacion.

En la presente investigacion titulada:“Aplicacion de los juegos diddcticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, |a poblacion esta conformada
por 41 ninos y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad que asisten a la Institucion Educativa Inicial
N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”, ubicada en el distrito de Huanta, durante
el afio 2025.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Nifos y nifas

Edades Varones Mujeres Total
3 afios 6 6 12
4 afios 7 7 14
5 afios 10 5 15
Total 23 18 41

4.5.2. Muestra

En investigacion cientifica, la muestra se define como una parte representativa
de la poblacidn que es seleccionada con el propdsito de obtener informacion relevante
para el estudio, permitiendo realizar inferencias sobre el universo investigado
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). La correcta seleccion de la muestra es fundamental
para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.

Seglin Hernandez-Sampieri et al. (2014), la muestra debe delimitarse
considerando criterios claros como edad, caracteristicas comunes y accesibilidad,
especialmente en investigaciones educativas donde el grupo de estudio comparte un

contexto institucional especifico.
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En la presente investigacion titulada “Aplicacién de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, la muestra estd conformada
por 14 nifios y nifias de 4 afios de edad que pertenecen a la Institucién Educativa Inicial
N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.

La seleccién de esta muestra responde a criterios intencionales, dado que los
nifios de 4 afios presentan caracteristicas evolutivas acordes con los objetivos de la
investigacion y se encuentran en una etapa clave para el desarrollo de la confianza
personal, social y comunicativa. Asimismo, la muestra es accesible y pertinente,
permitiendo la aplicacion del programa experimental basado en juegos didacticos.

En consecuencia, la muestra seleccionada resulta adecuada para analizar los
efectos de los juegos didacticos en el fortalecimiento de la confianza infantil,
garantizando la coherencia metodoldgica y el logro de los objetivos propuestos en la
investigacion.

Tabla 2

Distribucion de la muestra

Nifos y nihas

Edad Total
Varones Mujeres
4 afos 7 7 14
Total 7 7 14

4.5.3. Muestreo

El muestreo es el procedimiento mediante el cual se selecciona una parte de la
poblaciéon con la finalidad de obtener informacidn representativa para el desarrollo de
una investigacion cientifica. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), el muestreo
permite delimitar el grupo de estudio y aplicar los instrumentos de investigacion de
manera sistematica, considerando criterios previamente establecidos.

En investigaciones educativas, el tipo de muestreo se determina de acuerdo con
los objetivos del estudio, las caracteristicas de la poblacién y la accesibilidad de los
participantes. Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefalan que el muestreo no
probabilistico intencional se emplea cuando el investigador selecciona deliberadamente
a los participantes que cumplen con caracteristicas especificas relevantes para la
investigacion.

En la presente investigacidn titulada “Aplicacién de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-

176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se empled el muestreo no
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probabilistico de tipo intencional, debido a que la seleccién de los participantes se
realizé considerando criterios previamente definidos, tales como la edad (4 afios), la
permanencia en la institucién educativa y la pertinencia con los objetivos del estudio.

Este tipo de muestreo resulta adecuado, ya que permite seleccionar a los 14
nifios y nifias de 4 afios de edad que conforman la muestra, quienes presentan
caracteristicas homogéneas y se encuentran en una etapa del desarrollo clave para el
fortalecimiento de la confianza personal, social y comunicativa. Asimismo, el muestreo
intencional garantiza la viabilidad del programa experimental basado en juegos
didacticos y la aplicacién adecuada de los instrumentos de evaluacion.

En consecuencia, el muestreo seleccionado asegura la coherencia metodolégica

del estudio y contribuye al logro de los objetivos planteados en la investigacién.
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4.6. Definicion y operacionalizacidn de las variables

Tabla 3
Variable Definicidn Definicion Dimensiones | Indicadores items Instrumento
conceptual de la operacional /escala de
variable medicidon
Segun Piaget | Se entiende como la -Coordinacion -Se desplaza libremente en el espacio al ritmo de
(1972), el juego | aplicacién de movimientos | canciones. Técnica: Observacion
constituye una | sistematica de | Juegos de | -Expresién  de | - Representa emociones con gestos. estructurada.
Variable actividad actividades ludicas | expresidn emociones - Usa movimientos para comunicar ideas.
independiente | fundamental en la | didacticos, disefiadas | corporal. -Creatividad - Sigue consignas motoras con autonomia. Instrumento: Lista
(VI): Aplicacién | infancia, pues | para estimular la gestual. - Imitacién de posturas corporales. de cotejo (para
de los juegos | favorece la | expresidn corporal, la -Muestra disfrute y espontaneidad al moverse. verificar las sesiones
didacticos. asimilacion de | representacion  de Representacién | -Asume un rol durante dramatizaciones. de aprendizaje).
experiencias, el | roles, la cooperacion de personajes - Recrea situaciones cotidianas en el juego.
desarrollo de la |y la interaccion oral | Juegos de | -Comprension - Utiliza frases para representar un personaje. Escala de medicién:
imaginacion, la | con objetivos, | roles y | de situaciones - Respeta turnos en la dramatizacion. Escala de frecuencia

interaccién social y
la construcciéon de
conocimientos.

tiempos, materiales y
criterios de aplicacion
estandarizado para
los niflos de 4 afios.

dramatizacion.

-Expresion  de

- Usa materiales para simbolizar.

didlogos - Mantiene su papel durante la actividad.
simples.
-Trabajo en | -Participa en juegos en parejas o grupos.
equipo - Acepta reglas propuestas en el juego.
Juegos -Respeto de | - Comparte materiales con sus compafieros.
cooperativos. | reglas - Ayuda a completar una tarea grupal.
-Resolucion - Se mantiene en la dinamica grupal.
conjunta de | - Celebra los logros con el grupo.
problemas.

Juegos de
interaccion
oral.

-Comunicacién
verbal.
-Escucha activa.

-Responde a preguntas de sus comparieros.
- Hace preguntas relacionadas con el juego.
- Escucha con atencidn a los demas.

- Usa vocabulario sencillo para dialogar.

tipo Likert
simplificada (3
niveles):

e Nunca (0)

e Aveces (1)
e Siempre (2)

“Programa

experimental de
juegos  didacticos”
disefiado para
fortalecer la
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-Intercambio de

- Narra lo que esta haciendo.

confianza (20 juegos

ideas. - Inicia conversaciones durante el juego. didacticos).
- Participa en juegos de rimas, canciones o
adivinanzas.
Segun Piaget | Se refiere al grado de -Seguridad en la | -Realiza tareas sin temor a equivocarse.
(1975), la confianza | seguridad personal, ejecucioén de | -Se muestra seguro al hablar frente a sus pares. Técnica:
se construye en la | social y comunicativa tareas. -Toma decisiones simples en el juego. Observacion
infancia mediante la | que manifiestan los | Confianza -Autonomia en | -Persiste en una tarea sin frustrarse facilmente. estructurada.

Variable interaccién social, el | ninos de 4 afios al | personal. decisiones. - Expresa sus gustos y preferencias.

dependiente desarrollo de la | interactuar en Autorregulacion | - Demuestra iniciativa al participar. Instrumento: Lista

(VD): Confianza | autonomia y la | actividades ludicas y emocional. - Reconoce logros propios. de cotejo.

en los nifios de | comunicacion, sociales dentro del - Se recupera ante errores sin desmotivarse.

4 afos. permitiendo al nifio | aula. -Interaccién con | -Se integra a grupos de juego con naturalidad. Escala de medicion:
desenvolverse con pares. - Propone ideas en actividades colectivas. Escala de frecuencia
seguridad en -Participacioén - Colabora en juegos cooperativos. tipo Likert
distintos contextos. Confianza en grupo. - Respeta turnos para participar. simplificada (tres

social. -Respeto - Acepta sugerencias de otros. niveles).
mutuo. - Establece vinculos de amistad.
- Se muestra solidario con un compafiero. e Nunca (1): €EI
- Disfruta participar en dindmicas grupales. nifio no
-Expresion oral. | -Se expresa espontaneamente frente al grupo. manifiesta la
-Claridad del | - Relata experiencias personales. conducta.
mensaje. - Usa frases completas para comunicarse. e A veces (2): El
Confianza -Seguridad  al | - Se muestra seguro al contestar preguntas. nifio manifiesta
comunicativa. | expresarse. - Explica lo que realiza en el juego. la conducta de

- Narra un cuento breve o anécdota.
- Inicia conversaciones con adultos.
- Se comunica sin timidez con sus pares.

-Dramatiza o habla desde un personaje sin excesiva

timidez.

manera
ocasional o
parcial.

e Siempre (3): El
nino manifiesta
la conducta de
manera
constante.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccién de datos son los procedimientos sistematicos que
permiten obtener informacidn relevante y confiable sobre las variables de estudio, con
la finalidad de analizar y responder a los objetivos de la investigacidén. Segin Hernandez-
Sampieri et al. (2014), la seleccion adecuada de las técnicas de recoleccién de datos es
fundamental para garantizar la validez de los resultados, ya que estas deben ser

coherentes con el enfoque, el disefio y la poblacién investigada.

En investigaciones educativas que involucran nifios de educacion inicial, la
técnica mas pertinente es la observacién, debido a que permite registrar de manera
directa y sistemdtica las conductas, actitudes y manifestaciones de los participantes en
su contexto natural (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Esta técnica resulta
especialmente adecuada para evaluar variables socioemocionales, como la confianza
infantil, las cuales se expresan principalmente a través del comportamiento y la

interaccion social.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), la observacion puede ser
estructurada cuando el investigador utiliza instrumentos previamente elaborados para
registrar comportamientos especificos. En la presente investigacion titulada “Aplicacion
de los juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se
emplea la observacion estructurada como técnica de recoleccién de datos, ya que
permite registrar de manera objetiva las manifestaciones de confianza personal, social

y comunicativa durante la aplicacion de los juegos didacticos.

Esta técnica posibilita la recopilacién de informacion pertinente antes y después
de la intervencidn, facilitando el analisis del impacto del programa experimental en el
fortalecimiento de la confianza infantil. Asimismo, la observacién estructurada asegura

la sistematicidad y confiabilidad del proceso de recoleccion de datos.
4.7.1.1. Técnica: Observacion estructurada

La observacidén estructurada es una técnica de recoleccién de datos que consiste
en el registro sistematico, planificado y objetivo de conductas previamente definidas,
mediante el uso de instrumentos disefiados con anticipacidn, tales como listas de cotejo

o escalas de valoracion. Segin Hernandez-Sampieri et al. (2014), este tipo de
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observacién permite medir comportamientos especificos con mayor precision,
reduciendo la subjetividad del investigador y facilitando el andlisis cuantitativo de los

datos.

En el ambito educativo, la observacién estructurada resulta especialmente
pertinente cuando se investigan variables relacionadas con el comportamiento, la
interaccion social y el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que posibilita registrar
de manera directa las manifestaciones observables en contextos reales de aprendizaje

(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

En la presente investigacion titulada “Aplicacién de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se emplea la observacion
estructurada como técnica de recoleccion de datos para ambas variables, tanto la
variable independiente juegos didacticos como la variable dependiente confianza

infantil.

Para la variable juegos didacticos, la observacién estructurada permitird
registrar la aplicacidn, participacién y desarrollo de las actividades ludicas en sus
diferentes dimensiones. En cuanto a la variable confianza infantil, esta técnica
posibilitara observar de manera sistematica las manifestaciones de confianza personal,
social y comunicativa de los nifios durante la ejecucién de las sesiones del programa

experimental.

El uso de la observacién estructurada garantiza la coherencia metodoldgica del
estudio, ya que permite recopilar informacién objetiva, valida y confiable, asegurando
la evaluacion adecuada de los efectos de los juegos didacticos en el fortalecimiento de

la confianza infantil.
4.7.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccién de datos es el medio especifico que permite
registrar de manera sistematica la informacién obtenida a través de una técnica de
investigacion. Segin Hernandez-Sampieri et al. (2014), los instrumentos traducen las
variables de estudio en indicadores observables y medibles, lo que posibilita la

obtencién de datos validos y confiables para el analisis cientifico.
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En investigaciones educativas con enfoque cuantitativo, el instrumento debe
estar disefiado de forma clara, precisa y coherente con las variables y dimensiones de
estudio, garantizando la objetividad del proceso de recoleccién de datos (Hernandez-

Sampieri et al., 2014).

En la presente investigacion titulada “Aplicacién de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en niflos de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, el instrumento de recoleccion
de datos utilizado es la lista de cotejo, la cual se aplica mediante la técnica de

observacién estructurada.

La lista de cotejo permite registrar la presencia o ausencia de conductas
previamente establecidas, facilitando la evaluacidn sistematica de las variables juegos
didacticos y confianza infantil. Este instrumento se encuentra organizado en
dimensiones e indicadores, lo que posibilita observar de manera objetiva la
participacién de los nifios en las actividades ludicas y las manifestaciones de confianza
personal, social y comunicativa durante el desarrollo de las sesiones del programa

experimental.

El uso de la lista de cotejo como instrumento resulta pertinente para nifos de
educaciodn inicial, ya que permite evaluar comportamientos y actitudes de forma directa,
sin interferir en el desarrollo natural de las actividades pedagégicas. Asimismo, este
instrumento contribuye a asegurar la validez del estudio, al estar alineado con los

objetivos de la investigacion y el disefio metodolégico planteado.
4.7.2.1. Instrumento: Lista de cotejo

La lista de cotejo es un instrumento de recoleccién de datos que permite
registrar de manera sistematica la presencia o ausencia de determinados
comportamientos, actitudes o caracteristicas previamente establecidas. Segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014), este instrumento se utiliza principalmente en
investigaciones con enfoque cuantitativo y observacional, ya que facilita la medicion

objetiva de variables a partir de indicadores claramente definidos.

En el contexto educativo, la lista de cotejo resulta especialmente adecuada para
evaluar procesos y conductas en nifios de educacion inicial, debido a que permite

observar de forma directa y ordenada el desempefio de los estudiantes durante el
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desarrollo de actividades pedagdgicas, sin alterar su comportamiento natural

(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

En la presente investigacion titulada “Aplicacién de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucidn Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se emplea la lista de cotejo
como instrumento de recoleccidén de datos, aplicada mediante la técnica de observacién

estructurada.

Este instrumento ha sido disefiado considerando las dimensiones e indicadores
de ambas variables de estudio. Para la variable juegos didacticos, la lista de cotejo
permitira registrar la participacion, interaccién y ejecucion de los juegos en sus distintas
dimensiones. En cuanto a la variable confianza infantil, el instrumento permitira
observar y registrar las manifestaciones de confianza personal, social y comunicativa de

los nifios durante la aplicacién del programa experimental.

La lista de cotejo utilizada en la investigacion contribuye a asegurar la
objetividad, sistematicidad y confiabilidad del proceso de recoleccion de datos, al estar
alineada con los objetivos del estudio y las caracteristicas de la poblacién infantil

evaluada.
4.7.2.2. Estructura del instrumento: Lista de cotejo

En la presente investigacidn titulada “Aplicacion de los juegos didacticos para
fortalecer la confianza en nifos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025”, se empled la técnica de
observacién estructurada, utilizando dos listas de cotejo como instrumentos de
recoleccidon de datos, considerando que los nifios de 4 afios expresan sus conductas,
aprendizajes y niveles de confianza principalmente a través del juego y la interaccion

social.

Para la variable independiente, juegos didacticos, se aplicé un programa
experimental compuesto por 20 sesiones, disefiado con base en la teoria constructivista
de Jean Piaget (1972). La evaluacién de esta variable se realiz6 mediante una lista de
cotejo para la aplicacidn de juegos didacticos, de elaboracién propia, conformada por
25 items, distribuidos en cuatro dimensiones: juegos de expresion corporal (6 items),

juegos de roles y dramatizacidn (6 items), juegos cooperativos (6 items) y juegos de
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interaccion oral (7 items). La escala de valoracion utilizada fue: Nunca (0), A veces (1) y

Siempre (2).

La lista de cotejo aplicada a la variable independiente NO se utiliza para medir

resultados, sino para:

e Verificar la correcta aplicacién del programa experimental

e Controlar la fidelidad de la intervencién

e Asegurar que las 20 sesiones de juegos diddcticos se ejecutaron conforme

a lo planificado

e Garantizar la validez interna del estudio

Hernandez, Ferndndez vy Baptista (2014) sefialan que en estudios
experimentales educativos es indispensable verificar la implementacién de Ia
intervencién, ya que de lo contrario no se puede atribuir el cambio observado a la

variable independiente.

Para la variable dependiente, confianza infantil, se utilizé una lista de cotejo de
niveles de confianza en nifios de 4 afos, también de elaboracién propia, basada en la
teoria de Piaget (1975). Este instrumento estuvo constituido por 25 items, organizados
en tres dimensiones: confianza personal (8 items), confianza social (8 items) y confianza

comunicativa (9 items), empleando la misma escala de valoracion.

El disefio de investigacién adoptado fue preexperimental, especificamente el
disefio de un solo grupo con pretest y postest, el cual consistio en evaluar a un grupo de
nifios antes de la aplicacion del programa de juegos didacticos (pretest) y nuevamente
después de su ejecucion (postest), con la finalidad de determinar si existen cambios

significativos en los niveles de confianza infantil como resultado de la intervencion.

Ambos instrumentos fueron validados mediante juicio de tres expertos, quienes
confirmaron su validez de contenido, garantizando la pertinencia y coherencia de los

items con los objetivos de la investigacion.
4.7.2.3. Escala de medicioncidn del instrumento
Tipo de escala

Para la presente investigacion se empled una escala de frecuencia tipo Likert

simplificada de tres niveles, adecuada para estudios en educacidn inicial, ya que permite
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registrar de manera sistematica la frecuencia con la que los nifios manifiestan

determinadas conductas observables relacionadas con la confianza.

La escala Likert es ampliamente utilizada en investigaciones educativas y
psicolégicas debido a su capacidad para operacionalizar constructos abstractos a través
de categorias ordinales, facilitando la observacién y el analisis de comportamientos

(Likert, 1932).

De acuerdo con Likert (1932), este tipo de escala permite medir actitudes y
conductas mediante opciones graduadas que reflejan distintos niveles de
manifestacién. En el caso de nifios de 4 afos, se recomienda el uso de escalas reducidas,
ya que favorecen la claridad en la observacién y disminuyen la ambigliedad en el registro

de datos (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Asimismo, Bisquerra (2009) sostiene que en investigaciones con poblacién
infantil es pertinente emplear escalas de pocos niveles, siempre que las categorias
representen diferencias claras en la frecuencia conductual, lo cual fortalece la validez

del instrumento.
Escala de medicidon utilizada
La escala aplicada en el instrumento fue la siguiente:

e Nunca (1): El nifio no manifiesta la conducta observada durante la actividad
0 sesion.

e A veces (2): El niflo manifiesta la conducta de manera ocasional, parcial o
con apoyo del adulto.

e Siempre (3): El nifio manifiesta la conducta de manera constante,
espontdnea y autdonoma.

Esta escala permitié registrar la frecuencia de aparicion de conductas

relacionadas con la confianza infantil antes y después de la aplicacién del programa de

juegos didacticos, facilitando la comparacidn entre el pretest y el postest.
Pertinencia de la escala en la investigacion

La escala de frecuencia tipo Likert de tres niveles resulta pertinente para esta

investigacion porque:
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e Es comprensible y manejable para el observador.

e Se ajusta a las caracteristicas evolutivas de nifios de 4 afios, en concordancia con la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1975).

e Permite identificar variaciones en la conducta sin exigir juicios complejos.

e Facilita el analisis cuantitativo en un disefio preexperimental con pretest y postest.

4.7.2.4. Validez y confiabilidad del instrumento
A. Validez del instrumento

La validez se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable
que pretende medir. Al respecto, Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan que “un
instrumento es valido cuando mide el concepto tedrico que se desea medir y representa

adecuadamente todas sus dimensiones” (p. 200).

En la presente investigacion, la validez de contenido del instrumento Lista de
cotejo de niveles de confianza en nifios de 4 afos fue determinada mediante el juicio de
expertos, procedimiento recomendado en investigaciones educativas cuando los

instrumentos son de elaboracion propia (Escobar & Cuervo, 2008).
Procedimiento de validacion

El instrumento fue sometido a la evaluacién de tres expertos con formacion y

experiencia en: Educacidn inicial y metodologia de la investigacidn.
Cada experto evalud los items considerando los criterios de:

Claridad

Coherencia

Pertinencia

Relevancia

La valoracidn se realizé mediante una escala ordinal y posteriormente se calculd
el coeficiente V de Aiken, el cual permite cuantificar el grado de acuerdo entre los jueces

respecto a la validez de los items (Aiken, 1985).
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Tabla 4

Resultados de la validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken

Dimension V de Aiken
Confianza personal 0.92
Confianza social 0.94
Confianza comunicativa 0.96
Instrumento total 0.94

Nota. Elaboracion propia a partir de la validacion por juicio de expertos (2025).
Interpretacion de la validez

Los resultados muestran que el coeficiente V de Aiken obtenido para el
instrumento total es 0.94, valor que supera el criterio minimo de aceptacién de 0.70,
establecido por Aiken (1985). Esto indica un alto nivel de acuerdo entre los expertos,
confirmando que los items son claros, pertinentes y coherentes con la variable confianza

infantil.

Por lo tanto, se concluye que el instrumento presenta adecuada validez de

contenido y es pertinente para ser aplicado en nifios de 4 aifos de educacién inicial.
B. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se refiere al grado de consistencia interna del instrumento, es
decir, a la estabilidad y precisién de los resultados obtenidos en su aplicacidn. Segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014), “un instrumento confiable produce resultados

consistentes y coherentes cuando se aplica en condiciones similares” (p. 207).

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente Alfa de
Cronbach, estadistico ampliamente recomendado para escalas tipo Likert (Cronbach,

1951).
Procedimiento de confiabilidad

El instrumento fue aplicado a un grupo piloto con caracteristicas similares a la muestra
de estudio. Posteriormente, los datos fueron procesados mediante un software
estadistico SSPS V26, obteniéndose el coeficiente Alfa de Cronbach tanto por

dimensiones como a nivel general.
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Tabla 5

Resultados de la confiabilidad del instrumento mediante el Alfa de Cronbach

Dimensién N2 de items Alfa de Cronbach
Confianza personal 8 0.83
Confianza social 8 0.86
Confianza comunicativa 9 0.88
Instrumento total 25 0.87

Nota. Elaboracion propia (2025).
Interpretacion de la confiabilidad

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido para el instrumento total fue 0.87,
valor que, seglin George y Mallery (2003), corresponde a un nivel de confiabilidad alta,

dado que se encuentra dentro del rango de 0.80 a 0.89.

Asimismo, las dimensiones presentan coeficientes superiores a 0.80, lo que
evidencia una adecuada consistencia interna entre los items que las conforman. En
consecuencia, se concluye que el instrumento es confiable y apto para medir los niveles

de confianza en nifos de 4 afios.
Conclusion sobre la validez y confiabilidad

En funcién de los resultados obtenidos, se determina que la lista de cotejo de
niveles de confianza infantil presenta adecuada validez de contenido y alta confiabilidad,
lo que garantiza la calidad técnica del instrumento y respalda su aplicacién en el

desarrollo de la presente investigacion.
4.7.2.5.Pasos y procedimietos en la elaboracion de los instrumentos

La elaboracién de los instrumentos de recoleccidn de datos se realizé de manera
sistematica, rigurosa y coherente con los objetivos de la investigacion titulada
“Aplicacién de los juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta —
2025”. Dicho proceso se sustentd en fundamentos tedricos, metodoldgicos y técnicos,

garantizando su validez y confiabilidad.
Paso 1: Revisidn tedrica y conceptual de las variables

El primer paso consistié en la revision exhaustiva de literatura cientifica

relacionada con las variables de estudio:
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e Variable independiente: Juegos didacticos

e \Variable dependiente: Confianza infantil

Para la variable independiente, se consideraron los aportes de Piaget (1972),
quien sostiene que el juego constituye una actividad fundamental para el desarrollo
cognitivo, social y emocional del nifio, permitiéndole construir conocimientos y regular

su conducta mediante la interaccion con el entorno.

Para la variable dependiente, se tomd como referencia la teoria de Piaget (1975),
quien afirma que la confianza en el nifio se fortalece progresivamente a través de

experiencias activas que favorecen la autonomia, la interaccién social y la comunicacién.

Esta revisién permitié delimitar conceptualmente las variables y establecer sus

dimensiones e indicadores, asegurando la coherencia entre teoria e instrumento.
Paso 2: Operacionalizacion de las variables

Posteriormente, se procedié a la operacionalizacién de las variables, definiendo:
e Dimensiones
e Indicadores observables
e Numero de items por dimensién
La variable independiente se operacionalizé en cuatro dimensiones:
e Juegos de expresion corporal
e Juegos de roles y dramatizacién
e Juegos cooperativos
e Juegos de interaccién oral
La variable dependiente se operacionalizé en tres dimensiones:
e Confianza personal
e Confianza social
e Confianza comunicativa
Esta etapa permitid traducir los conceptos tedricos en conductas observables,
adecuadas a nifios de 4 ainos.

Paso 3: Seleccion del tipo de instrumento

Considerando las caracteristicas de la poblacion infantil y el enfoque cuantitativo
de la investigacion, se optd por la lista de cotejo como instrumento de recoleccion de
datos, por ser adecuada para la observacion sistemdtica de conductas en contextos

educativos.
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Segln Hernandez-Sampieri et al. (2014), la lista de cotejo permite registrar la
presencia o ausencia, asi como la frecuencia de determinadas conductas, siendo

especialmente Util en estudios educativos con nifios pequefios.
Paso 4: Redaccion de los items

Una vez definidas las dimensiones e indicadores, se procedio a la elaboracidn de
los items, teniendo en cuenta los siguientes criterios metodoldgicos:

e Lenguaje claro y sencillo

e Redaccién en forma afirmativa

e Correspondencia directa con cada indicador

e Adecuacion a la edad y contexto del nifio

Los items fueron formulados como conductas observables, evitando
ambigliedades o interpretaciones subjetivas. Cada dimensién contiene un numero

equilibrado de items, sumando un total de 25 items por instrumento.
Paso 5: Definicion de la escala de medicion

Para ambos instrumentos se establecid una escala de frecuencia tipo Likert
simplificada de tres niveles, adecuada al contexto educativo inicial:

e Nunca (1): El nifio no manifiesta la conducta

e Aveces (2): El nifio manifiesta la conducta de manera ocasional

e Siempre (3): El niflo manifiesta la conducta de manera constante

Esta escala facilita el registro sistematico de las conductas observadas y permite
un analisis cuantitativo posterior.

Paso 6: Elaboracion de la estructura formal del instrumento

Cada lista de cotejo fue estructurada formalmente considerando los siguientes
apartados:
e Datos generales
e Objetivo del instrumento
e Instrucciones para el observador
o Dimensiones e items
e Escala de medicidn
Esta estructura garantiza orden, claridad y uniformidad en la aplicacion del

instrumento.

89



Paso 7: Validacidn por juicio de expertos

Concluida la elaboracidon preliminar de los instrumentos, se procedié a su
validacidon mediante juicio de expertos. Para ello, se seleccionaron tres especialistas con
experiencia en educacion inicial, investigacidn educativa y desarrollo infantil.

Los expertos evaluaron los items considerando los criterios de:

e (laridad
e Coherencia
e Pertinencia
e Relevancia
Los resultados obtenidos permitieron realizar ajustes menores en la redacciéon

de algunos items y confirmar la validez de contenido de los instrumentos.
Paso 8: Prueba piloto y confiabilidad

Posteriormente, los instrumentos fueron aplicados a un grupo piloto con
caracteristicas similares a la muestra de estudio. Los datos obtenidos permitieron
calcular la confiabilidad interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose

valores que evidencian una consistencia interna alta.
Paso 9: Versidn final del instrumento

Finalmente, con base en los resultados de la validaciéon y confiabilidad, se
elaboré la versién final de los instrumentos, los cuales fueron considerados aptos para

su aplicacion en el pretest y postest del disefio preexperimental de un solo grupo.

4.8. Analisis de datos (Plan de analisis)

El analisis de los datos en la presente investigacion se realizd siguiendo un
procedimiento sistematico y ordenado, con la finalidad de responder al objetivo general
y contrastar la hipdtesis planteada en el estudio titulado “Aplicacion de los juegos
didacticos para fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N.° 429-176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta —2025".

1. Organizacion y codificacion de los datos
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Una vez aplicada la lista de cotejo en el pretest y postest, los datos obtenidos
fueron revisados, organizados y codificados. A cada alternativa de respuesta de la escala
Likert se le asignd un valor numérico:

e Nunca=1

e Aveces=2

e Siempre=3

Tabla 6

Organizacion y codificacion de los datos en pretest vs postest:

Puntaje / Categoria Nivel
Nunca=1 Nivel bajo
Aveces =2 Nivel medio
Siempre = 3 Nivel alto

Posteriormente, la informacion fue registrada en una matriz de datos,
considerando a cada nifio como unidad de analisis y a cada item como variable

observable.

2. Tabulacion de los datos

Los datos codificados fueron tabulados mediante tablas de doble entrada, lo
qgue permitié ordenar la informacién segun:

e Dimensiones de la variable dependiente (confianza personal, social y

comunicativa)

e Momentos de evaluacion (pretest y postest)

La tabulacidon facilitd la identificacion de frecuencias absolutas, frecuencias
relativas y puntajes totales por dimensién y variable.
3. Analisis estadistico descriptivo

Debido a la naturaleza del estudio y al tamafio de la muestra, se empled
estadistica descriptiva, utilizando los siguientes indicadores:

e Frecuencia absoluta (f)

e Porcentaje (%)

e Puntaje promedio (media)

Este andlisis permitid describir el comportamiento de los niveles de confianza

infantil antes y después de la aplicacion del programa de juegos didacticos.

4. Categorizacion de los niveles de la variable dependiente
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Con base en los puntajes obtenidos en la lista de cotejo, se establecieron niveles
de confianza infantil, los cuales permitieron interpretar los resultados de manera clara

y comprensible:

e Nivel bajo: Predominio de la alternativa “Nunca”
o Nivel medio: Predominio de la alternativa “A veces”
e Nivel alto: Predominio de la alternativa “Siempre”

Esta categorizacidn facilité la comparacidn entre el pretest y el postest.

Las escalas tipo Likert pueden ser recodificadas en niveles ordinales para facilitar
la interpretacién de los resultados en estudios educativos (Hernandez Sampieri et al.,

2014)
Ademas:

La categorizacién en niveles permite interpretar el grado de desarrollo de una

variable psicoldgica o educativa (Creswell, 2014)

Para el analisis de los resultados, las categorias de la escala Likert de tres niveles
(Nunca, A veces y Siempre) fueron recodificadas en niveles interpretativos: bajo, medio
y alto, respectivamente. Esta recodificaciéon permitié una mejor interpretacion del nivel
de confianza infantil antes y después de la aplicacion del programa de juegos didacticos.

e Nunca— A veces — Siempre = categorias de medicion

e Bajo— Medio — Alto = niveles de interpretacién

5. Comparacion pretest — postest

El andlisis comparativo se realiz6 contrastando los resultados obtenidos en el
pretest y el postest, tanto a nivel general como por dimensiones. Esta comparacion
permitio identificar los cambios producidos tras la aplicacidn del programa experimental

de 20 sesiones de juegos didacticos.

Se considerd la variacion en los porcentajes y promedios como evidencia del

efecto del programa sobre la confianza infantil.

6. Presentacion de resultados
Los resultados fueron presentados mediante:
e Tablas estadisticas
e Graficos de barras (cuando fue pertinente)

e Interpretaciones descriptivas claras y precisas
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Cada tabla y grafico fue acompafiado de un analisis interpretativo, resaltando

los cambios mds significativos observados en los niveles de confianza infantil.
7. Analisis inferencial

Aunque el estudio es de disefo preexperimental, se consideré la aplicacién de
una prueba estadistica inferencial basica (como la prueba t de Student para muestras
relacionadas o una prueba no paramétrica equivalente), con el propdsito de determinar

si las diferencias entre el pretest y el postest son estadisticamente significativas.
Este analisis permitié fortalecer la interpretacion de los resultados obtenidos.
8. Interpretacion y discusion de los resultados

Finalmente, los resultados fueron interpretados a la luz del marco teédrico y de
estudios previos, estableciendo relaciones entre los juegos didacticos y el
fortalecimiento de la confianza infantil. La discusion permitié contrastar los hallazgos

con la teoria de Piaget y otros autores relevantes.
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4.9. Matriz de consistencia

Titulo: Aplicacion de los juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P
“Madre Teresa ee Calcuta” de Huanta — 2025.

Tabla 7

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Marco tedrico

Metodologia

¢De qué manera la
aplicacion de los juegos
didacticos fortalece la
confianza en los nifios
de 4 afos de |la
Institucion  Educativa
Inicial N.° 429-176/MX-
P “Madre Teresa de
Calcuta” de Huanta —
2025?

Determinar la
influencia de la
aplicacion de los juegos
didacticos en el
fortalecimiento de Ia
confianza en los nifos
de 4 afos de Ia
Institucién  Educativa
Inicial N.° 429-176/MX-
P “Madre Teresa de
Calcuta” de Huanta —
2025.

La aplicaciéon de los

juegos didacticos
fortalece
significativamente la

confianza en los nifos de
4 afios de la Institucidn
Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P “Madre Teresa
de Calcuta” de Huanta —
2025.

juegos de expresion
corporal en la
confianza personal de
los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa
Inicial N.° 429-176/MX-
P “Madre Teresa de
Calcuta” de Huanta?

los juegos de expresién
corporal en la confianza
personal de los nifios de
4 aios de la Institucion
Educativa Inicial N.°
429-176/MX-P “Madre
Teresa de Calcuta” de
Huanta.

Problemas Objetivos Hipotesis especificas
especificas especificos
éComo influyen los | Analizar la influencia de | Los juegos de expresion

corporal influyen
positivamente en la
confianza personal de los
nifios de 4 afios de la
Institucidn Educativa
Inicial N.° 429-176/MX-P
“Madre Teresa de
Calcuta” de Huanta.

¢De qué manera los
juegos de roles y
dramatizacién
contribuyen a la
confianza social de los
nifos de 4 afios?

Establecer la
contribucion de los
juegos de roles vy

dramatizacién en la
confianza social de los
nifios de 4 afos.

Los juegos de roles y
dramatizacién
contribuyen
significativamente a la
confianza social de los
nifios de 4 afnos.

2.1. Antecedentes:
Internacionales: 5

Nacional:5
Locales:5

2.2. Bases tedrica
2.2.1. Juegosd
2.2.1.1.
2.2.1.2.
2.2.1.3.
2.2.1.4.
2.2.1.5.
2.2.1.6.
2.2.1.7.
2.2.1.8.
2.2.1.9.

2.2.1.10.

2.2.2.11

2.2.1.12.

(CNEB)

2.2.1.13.
2.2.1.14.
2.2.1.15.
2.2.1.16.
2.2.1.17.

2.2.2. Confianza

s de la investigacion

idacticos

Concepto de juego

Clasificacién de los juegos

Importancia del juego

Concepto de juego didactico

Fundamentacion tedrica del juego didactico

El juego didactico como estrategia metodoldgica
Importancia del juego didactico en el nivel inicial
Caracteristicas pedagoégcas del juego didactico

Funciones del juego didactico en el desarrollo infantil

El juego didactico como medio de aprendizaje significativo
. Clasificacion de los juegos didacticos

Juegos didacticos en el curriculo nacional de educacion basica

El docente y su rol con los juegos didacticos
Disefios de espacios para los juegos didacticos
Recursos y materiales para los juegos didacticos
Dimensiones de los juegos didacticos

Los juegos didacticos aplicados en la investigacion
infantil

2.2.2.1. Concepto de confianza
2.2.2.2. Confianza en nifos de educacion inicial

2.2.2.3.

Fundamentacion tedrica de la confianza en educacién inicial

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo.

Tipo de investigacion:
Aplicada.
Nivel de investigacion:
Explicativo.

Disefio de investigacion:
Preexperimental.

Poblacién: 41 nifios y
nifias de 3,4 y 5 afos de

edad.

Muestra: 14 nifios y nifias
de 4 afios de edad.

Técnicas de recoleccion

de datos: Observaciéon
estructurada.
Instrumento: Lista de
cotejo.

Plan de analisis: Microsoft
Excel y SPSS V26.
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¢Qué efecto tienen los
juegos cooperativos en
el fortalecimiento de la
confianza social de los
nifios de 4 afos?

Determinar el efecto de
los juegos cooperativos
en la confianza social de
los nifios de 4 afios.

Los juegos cooperativos
fortalecen de manera
positiva la  confianza
social en los nifios de 4
anos.

¢Cémo inciden los
juegos de interaccidn
oral en el desarrollo de
la confianza
comunicativa de los
nifios de 4 afios?

Explicar como  los
juegos de interaccion
oral inciden en la
confianza comunicativa
de los nifios de 4 afios.

Los juegos de interaccién
oral inciden
favorablemente en el
desarrollo de la confianza
comunicativa de los nifios
de 4 aios.

2.2.2.4. Desarrollo socioemocional en la infancia

2.2.2.5. Caracteristicas de la confianza infantil

2.2.2.6. Elementos de la la confianza infantil

2.2.2.7. Clasificacion de la confianza infantil

2.2.2.8. Importancia de la confianza infantil

2.2.2.9. Niveles de la confianza infantil

2.2.2.10. Dimensiones de la confianza infantil

2.2.2.11. Relacidn entre juegos didacticos y confianza infantil
2.2.2.12. Juego como estrategia para fortalecer la confianza
2.2.2.13. Juegos didacticos y confianza en el aula inicial

Variable independiente: Aplicacion de los juegos didacticos.
Dimensiones:

1. Juegos de expresion corporal

2. Juegos de roles y dramatizacidn

3. Juegos cooperativos

4. Juegos de interaccion oral

Variable dependiente: Confianza en los nifios de 4 aiios.
Dimensiones:

1.Confianza personal

2. Confianza social

3. Confianza comunicativa.
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4.10. Principios éticos
La presente investigacion titulada “Aplicacion de los juegos diddcticos para

fortalecer la confianza en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-

176/MX-P ‘Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta — 2025” se desarrollé respetando
estrictamente los principios éticos que rigen la investigacion educativa, garantizando la
proteccion, el bienestar y los derechos de los participantes, de acuerdo con estandares

nacionales e internacionales (Belmont Report, 1979; Hernandez et al., 2014).
e Principio de respeto por las personas

Este principio se fundamenta en el reconocimiento de la dignidad, autonomiay
derechos de los participantes. Dado que la investigacion involucra a nifios de 4 aios, se
respetd su condicién de sujetos vulnerables, asegurando la participacién voluntaria
mediante el consentimiento informado de los padres o apoderados, asi como la

autorizacion institucional correspondiente.
e Principio de beneficencia

El principio de beneficencia se cumplié al garantizar que la investigacidon genere
beneficios directos para los participantes, sin causar dafo fisico, emocional o
psicolégico. El programa experimental estuvo conformado por juegos didacticos
adecuados a la edad, intereses y caracteristicas del desarrollo infantil, promoviendo un

ambiente seguro, ludico y afectivo.

En todo momento se priorizd el bienestar integral de los nifios, asegurando que
las actividades fortalecieran la confianza personal, social y comunicativa, contribuyendo

positivamente a su desarrollo socioemocional (UNICEF, 2019).
e Principio de no maleficencia

Este principio se respetd evitando cualquier practica que pudiera generar
riesgos, estrés, ansiedad o perjuicio en los nifios participantes. Las sesiones de juegos
didacticos se desarrollaron dentro del horario regular de clases, con materiales seguros

y bajo la supervision permanente de la docente investigadora.

Asimismo, los instrumentos de evaluacién, como la lista de cotejo, se aplicaron
mediante observacion estructurada, sin interrumpir el desarrollo natural de las
actividades ni alterar el comportamiento espontaneo de los nifios (Hernandez et al.,

2014).
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e Principio de justicia

El principio de justicia se garantizo al asegurar que todos los nifios de la muestra
tuvieran igual oportunidad de participacién en el programa experimental, sin
discriminacién por género, condicién social, nivel de desempefio o caracteristicas

personales.

Los beneficios derivados de la investigacién alcanzaron a todos los participantes,
respetando la equidad y la igualdad de trato, en concordancia con los principios de la

educacion inclusiva y los derechos del nifio (MINEDU, 2016).
e Principio de confidencialidad y anonimato

La investigacion respetd estrictamente la confidencialidad de la informacion
recolectada. Los datos personales de los nifios fueron protegidos mediante el uso de
codigos o seuddnimos, evitando la divulgacién de nombres u otros datos que

permitieran su identificacioén.

La informacidn obtenida fue utilizada exclusivamente con fines académicos y
cientificos, resguardando los registros y resultados de acuerdo con normas éticas de

investigacion educativa (APA, 2020).
e Principio de honestidad y rigor cientifico

Se garantizé la honestidad intelectual durante todas las etapas de la
investigacion, desde la recoleccidn y andlisis de datos hasta la presentacién de los
resultados. La informacidn fue procesada de manera objetiva, sin manipulacién ni

alteracién de los datos obtenidos.
e Principio de responsabilidad social

Finalmente, la investigacién asumié un compromiso de responsabilidad social,
orientando sus resultados al fortalecimiento de la calidad educativa y al bienestar
infantil. Los hallazgos obtenidos pueden servir como referencia para docentes,
directivos e investigadores interesados en promover estrategias lidicas que favorezcan

la confianza y el desarrollo socioemocional en la educacién inicial.
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4.11. Cronograma de actividades

Tabla 8

MESES

Marzo-mayo
2024

Junio
2025

Julio
2025

Agosto
2025

Septiembre
2025

Octubre
2025

Noviembre
2025

Diciembre
2025

SEMANA

123

123

123

1123

2|3

Espacio o contexto de investigacion

Diagndstico e identificacion del
problema.

Aprobacién del tema a investigar.

Formulacién y caracterizacion del
problema.

Problema general y especifico.

Objetivo general y especifico.

Justificacion.

Revision de la literatura.

Hipdtesis general y especificos.

Método y operacionalizacion de la
variable,

Aplicacion de la lista de cotejo (pre
test).

Aplicacion del programa
experimental (20 sesiones)

Aplicacién de la lista de cotejo (post
test).

Resultados y discusion.

Conclusiones y recomendaciones.

Anexos.

Revisidn y aprobacion de la tesis.
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5.1.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de nivel descriptivo de la variable dependiente: Confianza

infantil

CAPITULO V

La variable dependiente confianza infantil fue evaluada mediante una lista de

cotejo aplicada en dos momentos: pretest (antes de la aplicacion del programa de

juegos didacticos) y postest (después de la aplicacion de 20 sesiones del programa

experimental).

La evaluacién se realizdé considerando tres dimensiones: confianza personal,

confianza social y confianza comunicativa, con una escala de frecuencia tipo Likert de

tres niveles: Nunca, A veces y Siempre.

5.1.1. Resultados descriptivos generales de la confianza infantil (Pretest y Post

test)
Tabla 9

Nivel de confianza infantil en el pretest y postest.

Nivel de confianza Pretest Postest
infantil fi % fi %
Bajo 8 57.1% 1 7.1%
Medio 5 35.7% 4 28.6 %
Alto 1 7.1% 9 64.3 %
Total 14 100% 14 100%
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Figura 1

Grdfica de nivel de confianza infantil en el pretest y postest.
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Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 1, en el tretest, se observa que, antes de la aplicacién del
programa de juegos diddcticos, el 57.1 % de los nifios se ubicéd en un nivel bajo de
confianza, evidenciando dificultades para expresar seguridad en si mismos, interactuar
con sus pares y comunicarse con confianza en el aula. Asimismo, el 35.7 % alcanzd un
nivel medio, mientras que solo el 7.1 % presentd un nivel alto de confianza. Estos
resultados reflejan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de la confianza infantil.

En el postest, se evidencia que, después de la aplicacién del programa
experimental de juegos didacticos, el 64.3 % de los niflos alcanzé un nivel alto de
confianza, mostrando mayor seguridad personal, mejor interaccién social y una
comunicacién mas espontdnea. El nivel bajo se redujo significativamente al 7.1 %, lo que

indica un efecto positivo del programa aplicado.

5.1.2. Resultados descriptivos por dimensiones de la confianza infantil .

5.1.2.1 Dimensidn: Confianza personal
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Tabla 10

Nivel de confianza personal en el pretest y postest.

Nivel de confianza Pretest Postest
personal fi % fi %
Bajo 9 64.3 % 1 7.1%
Medio 4 28.6 % 3 21.4%
Alto 1 7.1% 10 71.4%
Total 14 100% 14 100%
Figura 2

Grdfica de nivel de confianza personal en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla 10 y figura 2 se evidencia en relacidon con la dimensién confianza
personal, los resultados del pretest evidencian que el 64.3 % de los nifios se encontraba
en un nivel bajo, lo que refleja inseguridad para actuar de manera auténoma, tomar
decisiones simples y asumir retos propios de su edad. Esta situacién es comun en
contextos donde no se promueven espacios ludicos que estimulen la iniciativa y la
autoafirmacion.

Tras la aplicacidn del programa experimental con las 20 sesiones de aprendizaje,
los resultados del postest muestran una mejora significativa, ya que el 71.4 % de los
nifios alcanzd un nivel alto de confianza personal. Este incremento evidencia que los

juegos didacticos contribuyeron al desarrollo de la autonomia, la seguridad en si mismos
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y la capacidad de enfrentar nuevas situaciones con mayor confianza. La reduccién del

nivel bajo al 7.1 % confirma la efectividad del programa aplicado.

5.1.2.2. Dimensidn: Confianza social

Tabla 11
Nivel de confianza social en el pretest y postest.
Nivel de confianza Pretest Postest
social fi % fi %
Bajo 8 57.1% 1 7.1%
Medio 5 35.7% 4 28.6 %
Alto 1 7.1% 9 64.3 %
Total 14 100% 14 100%
Figura 3
Grdfica de nivel de confianza social en el pretest y postest.
Nivel de confianza social
70.00% 64.30%
60.00% 57.10%
50.00%
= 40.00% 35.70%
§ 28.60%
5 30.00%
a
20.00%
10.00% 7.10% 7.10%
oo B e

Pretest

H Bajo ® Medio mAlto

Interpretacion

Postest

En la tabla 11 y figura 3 se observa: En el pretest, los resultados indican que el

57.1 % de los nifios presentd un nivel bajo de confianza social, lo que se traduce en

dificultades para interactuar con sus compaferos, compartir materiales, respetar turnos

y participar en actividades grupales. Estas conductas reflejan una limitada seguridad en

las relaciones interpersonales dentro del aula.

Posterior a la aplicacion del programa de juegos diddcticos con 20 sesiones de

aprendizaje, el postest muestra que el 64.3 % de los nifios alcanzé un nivel alto de
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confianza social, evidenciando una mejora notable en la cooperacion, el trabajo en
equipo v la interaccion positiva con sus pares. Este avance sugiere que las actividades
ludicas cooperativas favorecieron el desarrollo de vinculos sociales y fortalecieron la

confianza en el entorno escolar.

5.1.2.3. Dimension: Confianza comunicativa

Tabla 12
Nivel de confianza comunicativa en el pretest y postest.
Nivel de confianza Pretest Postest
comunicativa fi % fi %

Bajo 7 50.0 % i 143 %

Medio 6 429 % 3 21.4 %

Alto 1 7.1% 9 64.3 %

Total 14 100% 14 100%
Figura 4

Grdfica de nivel de confianza comunicativa en el pretest y postest.

Nivel de confianza comunicativa
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60.00%
50.00%
50.00%
42.90%
3
‘= 40.00%
=
]
5 30.00%
o 21.40%
20.00% 14.30%
10.00% 7.10%
o0 —
Pretest Postest
H Bajo ® Medio mAlto
Interpretacion

En la tabla 12 y figura 4 se evidencia: Los resultados del pretest revelan que el
50 % de los nifios se encontraba en un nivel bajo de confianza comunicativa, lo que
indica dificultades para expresarse oralmente, participar en conversaciones grupales y
comunicar ideas o emociones de manera espontdnea. Ademas, el 42.9 % se ubicé en un

nivel medio, mostrando una participacién comunicativa limitada o intermitente.
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En el postest, se evidencia un avance significativo, ya que el 64.3 % de los nifios
alcanzé un nivel alto de confianza comunicativa. Este resultado refleja una mayor
seguridad para expresarse verbalmente, participar activamente en las actividades del
aula y comunicarse con mayor fluidez tanto con sus compafieros como con la docente.
La disminucién del nivel bajo confirma que el programa de juegos diddcticos influyé

positivamente en el desarrollo comunicativo de los nifios.
Sintesis interpretativa final

En conjunto, las interpretaciones de las tablas permiten afirmar que la aplicaciéon
del programa de juegos didacticos generd mejoras progresivas y consistentes en todas
las dimensiones de la confianza infantil, evidenciando su pertinencia como estrategia
pedagdgica para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en nifios de educacion
inicial.

5.1.3. Descripcion de la aplicacion del programa de intervencion de la variable
independiente.

La variable independiente no presenta resultados descriptivos, ya que
corresponde a un programa experimental aplicado. Su analisis se limita a la descripcion
de su implementacién, mientras que los resultados estadisticos corresponden

exclusivamente a la variable dependiente.

La variable independiente juegos didacticos fue aplicada mediante un programa
experimental estructurado de 20 sesiones de aprendizaje, desarrolladas a razén de tres
sesiones por semana, con una duracién de 60 minutos cada una. Dicho programa se
organizé en cuatro dimensiones: juegos de expresion corporal, juegos de roles y
dramatizacién, juegos cooperativos y juegos de interaccion oral, las cuales fueron

ejecutadas de manera sistematica con los nifos de 4 afios.

5.2. Resultados de nivel Inferencial
5.2.1. Analisis inferencial de los resultados

El analisis inferencial tuvo como finalidad contrastar las hipotesis planteadas en
la investigacidn titulada “Aplicacion de los juegos didacticos para fortalecer la confianza
en nifios de 4 afios de la Institucidn Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P ‘Madre Teresa
de Calcuta’ de Huanta —2025”, determinando si los cambios observados entre el pretest

y el postest son estadisticamente significativos.
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5.2.1.1. Prueba estadistica empleada

Considerando que:

e La muestra estuvo conformada por 14 nifos de 4 afios.

e lLos datos provienen de una escala ordinal tipo Likert.

e El disefio es preexperimental con un solo grupo.

e Se comparan dos mediciones relacionadas (pretest—postest).

se utilizé la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada

para contrastar diferencias entre dos mediciones relacionadas cuando no se asume
normalidad de los datos.
El nivel de significancia adoptado fue:

a=0.05

5.2.1.2. Contraste de la hipétesis general
Hipétesis general

e Ho (Hipdtesis nula): La aplicaciéon de los juegos didacticos no fortalece
significativamente la confianza en los nifios de 4 afos.
e H,; (Hipdtesis alterna): La aplicacion de los juegos didacticos fortalece

significativamente la confianza en los nifios de 4 afos.

Tabla 13

Resultados de la prueba de Wilcoxon — Confianza infantil total

Medicién N z Sig. (bilateral)
Pretest — Postest 14 -3.296 0.001
Interpretacion

En la tabla 13 se observa, el valor de significancia obtenido (p = 0.001) es menor
gue el nivel de significancia establecido (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipédtesis alterna.

Esto indica que la aplicaciéon del programa de juegos didacticos produjo un
efecto estadisticamente significativo en el fortalecimiento de la confianza infantil,

evidenciandose mejoras sustanciales en el postest en comparacidn con el pretest.
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5.2.1.3. Contraste de las hipotesis especificas

e Hipdtesis especifica 1: Los juegos de expresion corporal influyen positivamente en

la confianza personal de los nifios de 4 afos.

Tabla 14

Prueba de Wilcoxon — Confianza personal

Dimensién N Z Sig. (bilateral)
Confianza personal 14 -3.107 0.002
Interpretacion

En la tabla 14 se evidencia, el valor p = 0.002 < 0.05 demuestra una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest y el postest. En consecuencia, se acepta
la hipdtesis especifica 1, concluyéndose que los juegos de expresidon corporal influyeron
positivamente en el fortalecimiento de la confianza personal, favoreciendo la seguridad,

autonomia y autoafirmacion de los nifios.

e Hipdtesis especifica 2: Los juegos de roles y dramatizacion contribuyen

significativamente a la confianza social de los nifios de 4 afnos.

Tabla 15
Prueba de Wilcoxon — Confianza social (roles y dramatizacién)
Dimension N Z Sig. (bilateral)
Confianza social 14 -2.934 0.003
Interpretacion

En la tabla 15 se observa, el valor de significancia (p = 0.003) es menor a 0.05,
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis especifica 2. Esto evidencia que los
juegos de roles y dramatizacion contribuyeron significativamente al fortalecimiento de
la confianza social, promoviendo la interaccidn, el respeto de turnos y la asuncién de

roles dentro del grupo.

e Hipdtesis especifica 3: Los juegos cooperativos fortalecen de manera positiva la

confianza social en los nifios de 4 afios.
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Tabla 16

Prueba de Wilcoxon — Confianza social (juegos cooperativos)

Dimension N Z Sig. (bilateral)
Confianza social 14 -3.021 0.002
Interpretacion

En la tabla 16 se observa el resultado obtenido (p = 0.002) confirma la existencia
de una diferencia significativa entre las mediciones antes y después de la intervencién,
permitiendo aceptar la hipdtesis especifica 3. Los juegos cooperativos fortalecieron la
confianza social al fomentar la colaboracién, la ayuda mutua y la seguridad para
interactuar con los demas.

e Hipdtesis especifica 4: Los juegos de interaccién oral inciden favorablemente en el

desarrollo de la confianza comunicativa de los nifios de 4 afios.

Tabla 17
Prueba de Wilcoxon — Confianza comunicativa
Dimensidén N Z Sig. (bilateral)
Confianza comunicativa 14 -3.184 0.001
Interpretacion

En la tabla 17 se observa el valor p = 0.001 < 0.05 evidencia un incremento
estadisticamente significativo en la confianza comunicativa tras la aplicacién del
programa. En consecuencia, se acepta la hipdtesis especifica 4, confirmando que los
juegos de interaccion oral incidieron favorablemente en la expresion verbal,

participacidén espontdnea y seguridad para comunicarse.

5.2.1.4. Sintesis del analisis inferencial

Los resultados del andlisis inferencial permiten afirmar que:

e La hipdtesis general fue confirmada, evidenciando que la aplicaciéon de los
juegos didacticos fortalece significativamente la confianza infantil.

e Todas las hipdtesis especificas fueron aceptadas, demostrando que cada
dimension del programa influyd positivamente en las dimensiones de la
confianza.

e El programa experimental de 20 sesiones resultd efectivo y pertinente para el

desarrollo socioemocional de los nifos de 4 afios.
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5.3. Discusion

La presente investigacion titulada: Aplicacion de los juegos diddcticos para
fortalecer la confianza en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de Huanta — 2025, se desarrollé dentro de la linea
de investigacidon sobre estrategias didacticas y desarrollo socioemocional en la
educacidn inicial, teniendo como propdsito analizar la influencia de la aplicacién de los
juegos didacticos en el fortalecimiento de la confianza infantil en nifos de 4 afios. Los
resultados obtenidos permitieron confirmar que el programa experimental de juegos
didacticos aplicado durante 20 sesiones generd cambios significativos y favorables en
los niveles de confianza, lo que evidencia la eficacia del enfoque ludico como estrategia

pedagdgica en el nivel inicial.

De manera general, los hallazgos coinciden con lo reportado por Simbaia
Samueza (2022), quien concluyd que el uso sistematico de juegos didacticos fortalece
las habilidades socioemocionales al crear ambientes seguros, motivadores vy
participativos, donde el nifio se siente capaz de actuar y expresarse con confianza. De
igual forma, los resultados se alinean con el estudio de Punina-Ramos, Tamayo-Arellano
y Mora-Saltos (2025), quienes demostraron que las estrategias Iudicas influyen
positivamente en la seguridad emocional y en la interaccidn social de los nifios en edad

preescolar.

Desde una perspectiva pedagdgica, los resultados confirman lo sefialado por
Guaman Ldpez (2023), quien sostiene que el juego didactico no solo favorece el
aprendizaje cognitivo, sino que constituye un medio fundamental para el desarrollo de
la confianza, al permitir al nifio experimentar, equivocarse y aprender sin temor al error.
En ese sentido, la mejora evidenciada entre el pretest y el postest reafirma que el juego,
cuando es planificado y orientado a objetivos claros, impacta directamente en el

desarrollo emocional infantil.

En relacién con las dimensiones especificas abordadas en la investigacion, los
resultados vinculados a los juegos de expresidon corporal muestran coherencia con los
hallazgos de Rincéon Martinez y Cardenas Pérez (2022), quienes destacan que las
actividades corporales favorecen el reconocimiento de si mismo, la seguridad personal
y la autoestima en los nifios. Asimismo, Vargas Quispe (2023) sefala que la expresion

corporal permite al nifio desarrollar confianza en sus propias capacidades fisicas y
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emocionales, aspecto que se evidencio claramente en el incremento de la confianza

personal tras la intervencién.

Respecto a los juegos de roles y dramatizacidn, los resultados concuerdan con
lo reportado por Condori Huanca (2022), quien afirma que el juego simbdlico favorece
la confianza social al permitir al nifio asumir roles, interactuar con sus pares y
comprender normas sociales. De manera similar, Quispe Huaman (2024) encontré que
la dramatizacién en el aula inicial fortalece la interaccién social y la seguridad emocional,
lo cual se reflejé en la presente investigacion mediante una mayor participacién y

cooperacion entre los nifios.

En cuanto a los juegos cooperativos, los resultados obtenidos se encuentran en
consonancia con Salazar Paredes (2024), quien concluyé que el trabajo colaborativo en
contextos ludicos contribuye significativamente al desarrollo de la confianza social, al
promover la ayuda mutua, el respeto y la valoracién del otro. Asimismo, Huamani
Palomino (2023) destaca que los juegos cooperativos generan un clima de confianza que
facilita la integracion y la convivencia positiva en el aula inicial, lo cual se evidencié en el

incremento de conductas cooperativas observadas en el postest.

Por otro lado, los resultados relacionados con los juegos de interaccién oral
coinciden con los aportes de Palomino Oré (2024), quien sefiala que las actividades
ludicas centradas en la comunicacion favorecen la confianza comunicativa al reducir el
temor a expresarse y fortalecer la seguridad al hablar frente a los demds. Del mismo
modo, Huaman Ccente (2021) afirma que la interaccién oral en contextos ludicos
promueve el desarrollo del lenguaje y la seguridad comunicativa, aspectos que se

evidenciaron claramente tras la aplicacidn del programa experimental.

En términos tedricos, los resultados obtenidos respaldan los planteamientos de
Piaget (1972, 1975), quien sostiene que el desarrollo de la confianza se construye a partir
de la accidn, la interaccién social y la experiencia directa con el entorno. La mejora
significativa observada en las dimensiones de confianza personal, social y comunicativa
confirma que el nifio fortalece su seguridad emocional cuando participa activamente en

situaciones ludicas significativas, coherentes con su etapa de desarrollo.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del programa experimental de juegos didacticos, desarrollado en 20
sesiones sistematicas, fortalecié significativamente la confianza infantil en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de
Calcuta” de Huanta — 2025. Los resultados obtenidos en el pretest y postest
evidenciaron una mejora notable en los niveles de confianza, lo que permitié
confirmar la hipdtesis general y demostrar la eficacia del enfoque ludico como

estrategia pedagdgica para el desarrollo socioemocional en el nivel inicial.

Los juegos de expresién corporal influyeron de manera positiva y significativa en la
confianza personal de los nifios de 4 afos, ya que favorecieron el reconocimiento de
su propio cuerpo, la expresidon de emocionesy la seguridad para actuar en diferentes
situaciones ludicas. Esto permitid comprobar la primera hipdtesis especifica

planteada en la investigacidn.

Los juegos de roles y dramatizacion contribuyeron significativamente al
fortalecimiento de la confianza social, al permitir que los nifios asuman distintos
roles, interactlen con sus pares y comprendan normas basicas de convivencia,

confirmandose asi la segunda hipétesis especifica.

Los juegos cooperativos fortalecieron de manera positiva la confianza social de los
nifios, promoviendo actitudes de colaboracién, respeto y ayuda mutua, lo cual se
reflejé en un incremento de conductas sociales favorables tras la aplicacidn del

programa, validando la tercera hipétesis especifica.

Los juegos de interaccion oral incidieron favorablemente en el desarrollo de la
confianza comunicativa, ya que los nifios lograron expresarse con mayor seguridad,
participar activamente en didlogos y reducir el temor a comunicarse frente a sus

companieros, confirmandose la cuarta hipdtesis especifica.

Conclusiéon metodoldgica

El disefo preexperimental con un solo grupo y medicidon pretest—postest
permitio identificar cambios significativos en la variable dependiente, demostrando
que el uso planificado de juegos didacticos constituye una estrategia metodoldgica

valida y pertinente para investigaciones educativas en contextos de educacién
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inicial, especialmente cuando se busca fortalecer dimensiones socioemocionales

como la confianza infantil.
Conclusion pedagodgica

El estudio confirma que los juegos didacticos, fundamentados en la teoria
de Piaget, favorecen el desarrollo integral del nifio al promover experiencias activas,
significativas y socialmente mediadas, consoliddndose como una estrategia
pedagdgica clave para generar ambientes de aprendizaje seguros, participativos y

emocionalmente positivos en el aula inicial.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de educacién inicial incorporar de manera sistematica
los juegos didacticos en la planificacidn curricular diaria, priorizando actividades de
expresidon corporal, juegos de roles, juegos cooperativos y juegos de interaccién
oral, debido a su comprobada eficacia para fortalecer la confianza infantil en nifos
de 4 afios.

Se sugiere que los docentes disefien ambientes de aprendizaje seguros vy
motivadores, donde el juego sea reconocido como una estrategia metodoldgica
central que favorezca la participacidn activa, la autonomia y la expresién emocional
de los nifos, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Es recomendable que los docentes utilicen instrumentos de observacion
estructurada, como la lista de cotejo, para monitorear de manera continua el
progreso socioemocional de los nifios, especialmente en lo relacionado con los
niveles de confianza personal, social y comunicativa.

Se recomienda a las instituciones educativas iniciales promover la implementacién
de programas ludicos estructurados, similares al desarrollado en la presente
investigacion, como parte de las estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo
socioemocional infantil.

Se sugiere a los directivos fortalecer los espacios pedagdgicos mediante la
adecuacién de ambientes, recursos y materiales ludicos, garantizando condiciones
favorables para la aplicacién de juegos didacticos de manera permanente.

Se recomienda incluir el enfoque lidico en los planes de mejora institucional,
reconociendo el juego como un eje transversal para el desarrollo integral del nifio,
en concordancia con los lineamientos del Curriculo Nacional de Educacion Basica.
Se recomienda a la UGEL desarrollar programas de actualizacidn pedagdgica
orientados al uso del juego didactico como estrategia metodoldgica, con énfasis en
su aplicacién para el fortalecimiento de la confianza y otras competencias
socioemocionales en la educacidn inicial.

Se sugiere capacitar a los docentes en el disefio, aplicacién y evaluacion de
programas ludicos, considerando fundamentos tedricos como los aportes de Piaget
y otros autores del desarrollo infantil.

Se recomienda a futuros investigadores realizar estudios con disefios

cuasiexperimentales o experimentales, incorporando grupos de control, con la

112



finalidad de contrastar y profundizar los resultados obtenidos en la presente
investigacion.

Se sugiere ampliar la poblaciéon y muestra de estudio, considerando diferentes
edades del nivel inicial y diversos contextos educativos, a fin de fortalecer la
generalizacion de los hallazgos.

Finalmente, se recomienda considerar al juego didactico como un eje fundamental
del proceso educativo en la primera infancia, no solo como una actividad recreativa,
sino como una estrategia pedagdgica esencial que contribuye significativamente al

desarrollo integral, emocional y social de los nifos.
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ANEXO



Anexo A: Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO DE NIVELES DE CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS

I.  Datos Generales:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. Institucién Educativa Inicial: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.
1.3.Lugar: Huanta
1.4. Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras
1.5.Edad: 4 afios
1.6.Fecha (pretest / postest): / /
1.7.Momento de observacion: Pretest B4 Postest []
1.8. Contexto observado (marca): Sesion ludica [ Recreo [ Actividad dirigida [J

1.9.Género: . FEENLD. ..
1.10. Fecha: P6./10./2026

Il.  Objetivo del instrumento:
Medir el nivel de confianza (personal, social y comunicativa) mostrado por nifios de 4

afios en contextos ludicos, antes y después de la intervencion.
lll.  Instrucciones para el observador:

1. Aplicar en dos momentos: pretest (antes del programa) y postest (después de las
12 sesiones).
Observe al nifio en actividades de juego durante al menos 20 minutos.
Para cada item marque: Nunca (0) / A veces (1) / Siempre (2).
Sea especifico: registre sélo conductas observables (acciones, palabras, reacciones).
Si el item no puede observarse en la sesion, registre “Nunca” y anote nota
explicativa.
Calcule puntaje por dimension y total (max. 48). Compare pre y post.
Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

vawN

o

N° Dimensiones/items Escala de valoracién
Nunca (0) | Aveces(1) | Siempre (2)

Dimensién 1: Confianza personal.

Realiza tareas sin temor a equivocarse. O
2 | Se muestra seguro al hablar frente a sus pares. O
3 | Toma decisiones simples en el juego. i__
4 | Persiste en una tarea sin frustrarse facilmente. i_
5 Expresa sus gustos y preferencias. O
6 Demuestra iniciativa al participar. O
7 | Reconoce logros propios. :L
8 | Se recupera ante errores sin desmotivarse. O
Dimensién 2: Confianza social.
9 | Seintegra a grupos de juego con naturalidad. O
10 | Propone ideas en actividades colectivas. 0
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11 | Colabora en juegos cooperativos.

12 | Respeta turnos para participar.

13 | Acepta sugerencias de otros.

cllelielle)

14 | Establece vinculos de amistad.

15 | Se muestra solidario con un companero. 1

16 | Disfruta participar en dindmicas grupales.

Dimensién 3: Confianza comunicativa.
17 | Se expresa espontaneamente frente al grupo.

18 | Relata experiencias personales.

19 | Usa frases completas para comunicarse.

c|QCp| o

20 | Se muestra seguro al contestar preguntas.

21 | Explica lo que realiza en el juego. 5‘

22 | Narra un cuento breve o anécdota.

23 | Inicia conversaciones con adultos.

24 | Se comunica sin timidez con sus pares.

QOoO

25 | Dramatiza o habla desde un personaje sin excesiva

timidez.
Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1975).
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TSR Rp !
LISTA DE COTEJO DE NIVELES DE CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS

Datos Generales:

1.1. UGEL: Huanta

1.2.Institucion Educativa Inicial: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.
1.3. Lugar: Huanta

1.4. Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras

1.5.Edad: 4 afos

1.6.Fecha (pretest /postest): __ /_  /_

1.7.Momento de observacion: Pretest ® Postest [J

1.8.Contexto observado (marca): Sesion ludica [ Recreo [J Actividad dirigida [J

1.9.Género: .HGSQJL?(?.C) .................
1.10. Fecha:06 /1012829

Objetivo del instrumento:
Medir el nivel de confianza (personal, social y comunicativa) mostrado por nifios de 4

afios en contextos lidicos, antes y después de la intervencion.

Instrucciones para el observador:

1. Aplicar en dos momentos: pretest (antes del programa) y postest (después de las
12 sesiones).

Observe al nifio en actividades de juego durante al menos 20 minutos.

Para cada item marque: Nunca (0) / A veces (1) / Siempre (2).

Sea especifico: registre sélo conductas observables (acciones, palabras, reacciones).
Si el item no puede observarse en la sesion, registre “Nunca” y anote nota

s e

explicativa.
Calcule puntaje por dimension y total (max. 48). Compare pre y post.

Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

o

Escala de valoracién

N° Dimensiones/ftems

Nunca (0) | Aveces(1) | Siempre (2)

Dimensién 1: Confianza personal.

Realiza tareas sin temor a equivocarse. 1)
2 | Se muestra seguro al hablar frente a sus pares. O
3 | Toma decisiones simples en el juego. 0
4 | Persiste en una tarea sin frustrarse facilmente. 0
5 | Expresa sus gustos y preferencias. o
6 | Demuestra iniciativa al participar. o0
7 | Reconoce logros propios. o
8 | Se recupera ante errores sin desmotivarse. o)
Dimensidn 2: Confianza social.
9 | Seintegra a grupos de juego con naturalidad. i

O

10 | Propone ideas en actividades colectivas.
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11 | Colabora en juegos cooperativos.

12 | Respeta turnos para participar. O
13 | Acepta sugerencias de otros.

14 | Establece vinculos de amistad. 0
15 | Se muestra solidario con un compafiero. O
16 | Disfruta participar en dindmicas grupales. O
Dimensién 3: Confianza comunicativa.

17 | Se expresa espontdneamente frente al grupo. 16
18 | Relata experiencias personales.

19 | Usa frases completas para comunicarse. O
20 | Se muestra seguro al contestar preguntas. O
21 | Explica lo que realiza en el juego. O
22 | Narra un cuento breve o anécdota. 6]
23 | Inicia conversaciones con adultos. 0
24 | Se comunica sin timidez con sus pares. Q
25 | Dramatiza o habla desde un personaje sin excesiva o

timidez.

Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1975).
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LISTA DE COTEJO DE NIVELES DE CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS

Datos Generales:

1.1. UGEL: Huanta
1.2. Institucion Educativa Inicial: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.

1.3. Lugar: Huanta

1.4.Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras

1.5.Edad: 4 afios

1.6.Fecha (pretest / postest): / /
1.7.Momento de observacion: Pretest [] Postest [4

1.8. Contexto observado (marca): Sesion ludica [J Recreo [ Actividad dirigida (]
1.9.Género: €U0 ...

1.10.

Fecha:01/12./2.0%5.

Objetivo del instrumento:
Medir el nivel de confianza (personal, social y comunicativa) mostrado por nifios de 4

afos en contextos ludicos, antes y después de la intervencion.

Instrucciones para el observador:
1. Aplicar en dos momentos: pretest (antes del programa) y postest (después de las

12 sesiones).

LR S S

explicativa.

D

Observe al nifio en actividades de juego durante al menos 20 minutos.

Para cada item marque: Nunca (0) / A veces (1) / Siempre (2).

Sea especifico: registre sélo conductas observables (acciones, palabras, reacciones).
Si el item no puede observarse en la sesion, registre “Nunca” y anote nota

Calcule puntaje por dimension y total (max. 48). Compare pre y post.
Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

Dimensiones/items

Escala de valoracién

Dimensién 1: Confianza personal.

Nunca (0) | Aveces (1) | Siempre(2)

1 Realiza tareas sin temor a equivocarse. 2
2 | Se muestra seguro al hablar frente a sus pares. 2
3 | Toma decisiones simples en el juego. %
4 | Persiste en una tarea sin frustrarse facilmente. 1

8§ Expresa sus gustos y preferencias. 2
6 | Demuestra iniciativa al participar. 8
7 Reconoce logros propios. 7

8 Se recupera ante errores sin desmotivarse. 8
Dimensidn 2: Confianza social.

9 | Seintegra a grupos de juego con naturalidad. 4

10 | Propone ideas en actividades colectivas. 2
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11 | Colabora en juegos cooperativos. 8

o

12 | Respeta turnos para participar.

Qo

13 | Acepta sugerencias de otros.

14 | Establece vinculos de amistad. i

15 | Se muestra solidario con un compafiero.

Qo lds

16 | Disfruta participar en dinamicas grupales.

Dimensién 3: Confianza comunicativa.
17 | Se expresa espontdneamente frente al grupo. 4

18 | Relata experiencias personales.

19 | Usa frases completas para comunicarse.

20 | Se muestra seguro al contestar preguntas.

Q[ Flo [

21 | Explica lo que realiza en el juego.

22 | Narra un cuento breve o anécdota. {

23 | Inicia conversaciones con adultos. 2

24 | Se comunica sin timidez con sus pares. 2

25 | Dramatiza o habla desde un personaje sin excesiva ?
timidez.

Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1975).
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LISTA DE COTEJO DE NIVELES DE CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS

Datos Generales:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. Institucién Educativa Inicial: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.
1.3. Lugar: Huanta
1.4. Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras
1.5.Edad: 4 afios
1.6.Fecha (pretest /postest): /[
1.7.Momento de observacion: Pretest [J Postest &
1.8.Contexto observagdo (marca): Sesion ludica [J Recreo [ Actividad dirigida [J
1.9.Género: M85 00
1.10. Fecha: OZ/[;Q/ZO

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de confianza (personal, social y comunicativa) mostrado por nifios de 4
afios en contextos ludicos, antes y después de la intervencion.

Instrucciones para el observador:
1. Aplicar en dos momentos: pretest (antes del programa) y postest (después de las
12 sesiones).

Observe al nifio en actividades de juego durante al menos 20 minutos.

Para cada item marque: Nunca (0) / A veces (1) / Siempre (2).
Sea especifico: registre sélo conductas observables (acciones, palabras, reacciones).
Si el item no puede observarse en la sesion, registre “Nunca” y anote nota
explicativa.
6. Calcule puntaje por dimension y total (max. 48). Compare pre y post.

Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

e

N° Dimensiones/items Escala de valoracién
Nunca (0) | Aveces (1) | Siempre (2)

Dimensién 1: Confianza personal.

Realiza tareas sin temor a equivocarse. 2
2 | Se muestra seguro al hablar frente a sus pares. ’6
3 | Toma decisiones simples en el juego. 2
4 | Persiste en una tarea sin frustrarse facilmente. 4
5 Expresa sus gustos y preferencias. 2
6 | Demuestra iniciativa al participar. _E»
7 | Reconoce logros propios. Z
8 Se recupera ante errores sin desmotivarse. 6
Dimension 2: Confianza social.
9 | Se integra a grupos de juego con naturalidad. g
10 | Propone ideas en actividades colectivas. 2
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11 | Colabora en juegos cooperativos.

12 | Respeta turnos para participar.

13 | Acepta sugerencias de otros.

o |V ey

14 | Establece vinculos de amistad. o
15 | Se muestra solidario con un compafero. 2
16 | Disfruta participar en dindmicas grupales. %
Dimensién 3: Confianza comunicativa.

17 | Se expresa espontdneamente frente al grupo. 9
18 | Relata experiencias personales. 4

19 | Usa frases completas para comunicarse.

20 | Se muestra seguro al contestar preguntas.

21 | Explica lo que realiza en el juego.

22 | Narra un cuento breve o anécdota.

23 | Inicia conversaciones con adultos.

24 | Se comunica sin timidez con sus pares.

25 | Dramatiza o habla desde un personaje sin excesiva
timidez.

C\S& AN s [ Ay

Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1975).
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LISTA DE COTEJO PARA LA APLICACION EN JUEGOS DIDACTICOS

Datos Generales:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. Institucion Educativa Inicial: N.® 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.

1.3. Lugar: Huanta

1.4. Programa experimental: Aplicacion de los juegos didacticos para fortalecer la
confianza.

1.5. Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras.

1.6.Edad: 4 afios

1.7.Género: . J.LOCAURD wovvvreere

1.8.Fecha: in//.Z/. AR5,

Objetivo del instrumento:
Registrar la fidelidad y calidad de aplicacion de las actividades del programa

experimental en las cuatro dimensiones: expresion corporal, roles y dramatizacion,
cooperativos e interaccion oral.
Instrucciones para el observador:

1. Observe durante la sesion completa al nifio o al grupo segun el propdsito (mdximo
1 sesion por observacion).

2. Para cada itc m marque: Nunca (0) / A veces (1) / Siempre (2).

Sea objetivo: registre conductas observables (acciones, verbalizaciones, gestos).

4. Sinose presenta la actividad en la sesion, marque “Nunca” y anote en observaciones
si corresponde.

5. Alfinal calcule puntaje parcial por dimensién (suma de items) y total (max. 48).
Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

w

N° Dimensiones/items Escala de valoracién

Nunca (0) | Aveces (1) | Siempre {2)

Dimensién 1: Juegos de expresién corporal.

1 | Se desplaza libremente en el espacio al ritmo de 6
canciones.

Representa emociones con gestos. 8

Usa movimientos para comunicar ideas.

4N

Imitacién de posturas corporales. _L

2

3

4 | Sigue consignas motoras con autonomia.
5

6

&%}

Muestra disfrute y espontaneidad al moverse.

Dimensién 2: Juegos de roles y dramatizacién.

7 | Asume un rol durante dramatizaciones.

8 | Recrea situaciones cotidianas en el juego.

9 | Utiliza frases para representar un personaje.

Q| A g

10 | Respeta turnos en la dramatizacion.
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11

Usa materiales para simbolizar.

12

Mantiene su papel durante la actividad.

Dimensidn 3: Juegos cooperativos.

13 | Participa en juegos en parejas o grupos. 2
14 | Acepta reglas propuestas en el juego. 8
15 | Comparte materiales con sus compafieros 8
16 | Ayuda a completar una tarea grupal. 8
17 | Se mantiene en la dinamica grupal.

18 | Celebra los logros con el grupo. .8

Dimensién 4: Juegos de interaccién oral.

19 | Responde a preguntas de sus compafieros. 2
20 | Hace preguntas relacionadas con el juego. 2
21 | Escucha con atencién a los demas. €
22 | Usa vocabulario sencillo para dialogar. 2
23 | Narra lo que esta haciendo. {
24 | Inicia conversaciones durante el juego. €
25 | Participa en juegos de rimas, canciones o adivinanzas. (j

Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1972).
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EL. NAZAREND
LISTA DE COTEJO PARA LA APLICACION EN JUEGOS DIDACTICOS

Datos Generales:
1.1. UGEL: Huanta

1.2. Institucion Educativa Inicial: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”.

1.3.Lugar: Huanta

1.4. Programa experimental: Aplicacion de los juegos didacticos para fortalecer la

confianza.

1.5. Aplicado por: Docentes practicantes/investigadoras.

1.6.Edad: 4 afios ,“
1.7.Género: Mas 2.
1.8.Fecha: QL8 2028

Objetivo del instrumento:

Registrar la fidelidad y calidad de aplicacion de las actividades del programa
experimental en las cuatro dimensiones: expresién corporal, roles y dramatizacion,

cooperativos e interaccion oral.
Instrucciones para el observador:

1. Observe durante la sesién completa al nifio o al grupo segtin el propdsito (méximo

1 sesion por observacion).

2. Para cada itc m marque: Nunca {0) / A veces (1) / Siempre (2).

W

Sea objetivo: registre conductas observables (acciones, verbalizaciones, gestos).

4. Sinose presenta la actividad en la sesién, marque “Nunca” y anote en observaciones

si corresponde.

5. Al final calcule puntaje parcial por dimensidn (suma de items) y total (max. 48).

Escala: Nunca (0) — A veces (1) — Siempre (2)

N° Dimensiones/items Escala de valoracién
Nunca (0) | Aveces (1) | Siempre (2)

Dimensién 1: Juegos de expresién corporal.

1 | Se desplaza libremente en el espacio al ritmo de 6
canciones.

2 | Representa emociones con gestos. &

3 | Usa movimientos para comunicar ideas. 2

4 | Sigue consignas motoras con autonomia. 2

5 Imitacién de posturas corporales. 4

6 | Muestra disfrute y espontaneidad al moverse. 2

Dimensién 2: Juegos de roles y dramatizacién.

7 | Asume un rol durante dramatizaciones. e

8 | Recrea situaciones cotidianas en el juego. 2

9 | Utiliza frases para representar un personaje. g

10 | Respeta turnos en la dramatizacion. =,
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( 11 | Usa materiales para simbolizar.

12 | Mantiene su papel durante la actividad.

A

Dimension 3: Juegos cooperativos.

13 | Participa en juegos en parejas 0 grupos.

14 | Acepta reglas propuestas en el juego.

15 | Comparte materiales con sus compaferos

Qo | (A9

16 | Ayuda a completar una tarea grupal.

17 | Se mantiene en la dindmica grupal.

@\

18 | Celebra los logros con el grupo.

Dimensién 4: Juegos de interaccién oral.

19 | Responde a preguntas de sus compaferos.

20 | Hace preguntas relacionadas con el juego.

21 | Escucha con atencién a los demas.

22 | Usa vocabulario sencillo para dialogar.

23 | Narra lo que esté haciendo.

24 | Inicia conversaciones durante el juego.

25 | Participa en juegos de rimas, canciones o adivinanzas.

QR s Ly v fa | co

Instrumento adaptado a la teoria de Piaget (1972).
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Anexo B: Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccién de

datos.

=\

EL. NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): H & \V\ O °\L: \(\ 0%, \_\3 G B 2GS htku-' tzlo
1.2. Grado Académico/Titulo Profesional: .Ad s s St etk e bl g

1.3. Profesion: .00 5%

1.4. Institucién donde labora: 4322106, LLbcCocin

1.5. Cargo que desempefia: . . LKk R.C8. . PAL.. ELMNEONES

1.6. Denominacién del instrumento: Lista de cotejo de niveles de confianza en nifios de 4 afios.

1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz

Margoth.
1.8. Carrera: Educacion Inicial.
Il. Escala de VALORACION:

Muy adecuado [4]; Adecuado [3]; Poco adecuado [2]; Inadecuado [1]
lll. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de contenido Validez de constructo | Validez de criterio Observaciones
El item corresponde a | El item mide el | El item permite
alguna dimensién o | indicador planteado. clasificar a los sujetos
N° de [tem por dimensién de la variable aspecto dela variable. en las  categorias
establecidas.
: 1 2 3 4 (X 2 3 |4 p 2 3 4
Dimensién 1: Confianza personal.
1 | Realiza tareas sin temor a equivocarse. / y /
2 | Se muestra seguro al hablar frente a V/ (/ /
Sus pares. v
3 | Toma decisiones simples en el juego. / / /
4 Persiste en una tarea sin frustrarse
facilmente. v ¥ o
5 Expresa sus gustos y preferencias.
/ v ¥
6 Demuestra iniciativa al participar. )/ W 74
z Reconoce logros propios. i i i
8 Se recupera ante errores sin / / v
desmotivarse.
Dimensién 2: Confianza social L ] I L e
9 [se integra a“;n]pos de juego con 3
naturalidad. v ¢ v
10 | Propone ideas en actividades
colectivas. f/ / s/
11 | Colabora en juegos cooperativos. /
/ /
12 | Respeta turnos para participar. / / W
13 | Acepta sugerencias de otros. / / o
14 | Establece vinculos de amistad. A / P
15 | Se muestra solidario  con un : 4
caompafiero. ¥ / Cal
16 | Disfruta participar en dindmicas
grupales. v ‘/
D 6n 3: C
17 | Se expresa espontaneamente frente al £
Brupo. - V / /7 . .
18 | Relata experiencias personales.
Y / 4
19 | Usa frases completas para
comunicarse. v v /
20 | Se muestra seguro al contestar y i N2
preguntas. =
21 | Explica lo que realiza en el juego. / 7 X
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22 | Narra un cuento breve o anécdota. / o ‘/
23 | Inicia conversaciones con adultos. 7
o /
24 | Se comunica sin timidez con sus pares. /
o vV

25 | Dramatiza o habla desde un personaje

sin excesiva timidez. 4 v /
Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) (F6-109) MULS pazcosbo .

OPINIGN DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25)  2) Poco adecuado (26-50)  3) Adecuado (51-75)  4) Muy Adecuado (76-100)

Lugar y fecha: P‘X%)QEM@ALC.WIL&&J 2025

FIRMA DEL VALIDADOR
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EL NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I, DATOS GENERALES: -
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): 5P j’m ﬂ(ﬂa’j y Fracis & Loren

1.2. Grado Académico/Titulo profesional: VA “'}@ :9’!
1.3. Profesion: ....22.Sser7/. A8 & »

1.4, Institucién donde labora: ...z, V5. 2 2.5.=4 02 VX
1.5. Cargo que desempefia: ..... 22952/ M.
1.6. Denominacion del instrumento: Lista de cotejo de niveles de confianza en nifios de 4 afios.
1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz
Margoth.
1.8. Carrera: Educacion Inicial.
II. Escala de VALORACION:
Muy adecuado [4]; Adecuado [3]; Poco adecuado [2]; Inadecuado [1]
I1I. VALIDACION:
ftems correspondientes al Instrumento

Validez de contenido | Validez de constructo | Validez de criterio Observaciones
El ftem corresponde a | El ftem mide el [El  ftem  permite
alguna dimensién o | indicador planteado. clasificar a los sujetos
Ne de ftem por dimensién de la variable aspecto de la variable. en las categorias
establecidas.
\ 1 2 3 4 1 2 3 (4 i 2 3 4
Dimensidn 1: Confianza personal.
1 | Realiza tareas sin temor a equivocarse. / Ve v
2 | Se muestra seguro al hablar frente a
sus pares. ' 'd d
3 | Toma decisiones simples en el juego. / 1/ //
4 | Persiste en una tarea sin frustrarse = I L
facilmente.
5 Expresa sus gustos y preferencias. . 1 1
6 | Demuestra iniciativa al participar.
RAITER d e 1
7 | Reconoce logros propios. - 9.5 v
8 | Se recupera ante errores sin P 1
desmotivarse. v
Dimension 2: Confianza social
9 | Se integra a grupos de juego con
naturalidad. L e ll
10 | Propone ideas en actividades =
colectivas. g v V|
11 | Colabora en juegos cooperativos. = W =
12 | Respeta turnos para participar. |
pe para pi P g Vv 1
ias de otros.
13 | Acepta sugerencias de otros o P
14 | Establece vinculos de amistad.
2 L Vd
15| Se  muestra solidario con un
compafiero. v s L
16 | Disfruta participar en dindmicas / 11
grupales. “
B i6n 3: Confi
17 | Se expresa espontaneamente frente al 25 L A
grupo.
18 | Relata experiencias personales. 1 ] ot
19 | Usa frases completas para
comunicarse. d v e
20 | Se muestra seguro al contestar e 1 =
preguntas.
21 | Explica lo que realiza en el juego. -
yd +
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22 | Narra un cuento breve o anécdota. 1 12 %4
23 | Inicia conversaciones con adultos. / /1 /’
24 | Se comunica sin timidez con sus pares. » /] ”
25 | Dramatiza o habla desde un personaje

sin excesiva timidez. d ¥ d

Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) _[_ 7 il o) /‘7451 M

OPINION DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25)  2) Poco adecuado (26-50)  3) Adecuado (51-75)  4) Muy Adecuado (76-100)

Lugary fecha: A 'M 22 de Mﬂfmf?ﬂdd 2024

enneeforefuckiteesacars

FIRMA DEL|VALIDADOR
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EL. NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I, DATOS GENERALES:
1.1, Apellidos y nombres del informante (Experto): H”aﬂ@
1.2, Grado Académi/cg/Tn’tulo profesional: M ' % -
1.3, Profeion: ... L 42900, MO
1.4 Institucién donde labora: .. 6.5 2.5 2A0.L M A,
1.5. Cargo que desempefia: .QSKW'L‘ dg, s

1.6. Denominacion del instrumento: Lista de cotejo de niveles de confianza en nifios de 4 afios.

1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz

Margoth.
1.8. Carrera: Educacion Inicial,

II. Escala de VALORACION:

Muy adecuado [4]; Adecuado [3];  Poco adecuado [2]; Inadecuado (1]
Ill. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento

Validez de contenido | Validez de constructo | Validez de criterio Observaciones

El ftem corresponde a | El item mide el [El ftem  permite
alguna dimension o | indicador planteado. | clasificar a los sujetos

N° de ftem por dimensién de Ia variable aspecto de la variable. en las categorias
establecidas.

1 12 (3 (4 (1 |2 |3 (4 |1 |2 [3 |4

Dimension 1: Confianza personal.

1 | Realiza tareas sin temor a equivocarse.

2 | Se muestra seguro al hablar frente a
$US pares.

B3

3 | Toma decisiones simples en el juego.

5

4 | Persiste en una tarea sin frustrarse
fécilmente.

X

5 | Expresa sus gustos y preferencias.

6 | Demuestra iniciativa al participar.

7 | Reconoce logros propios.

L e e e
X

Ll

8 |Se recupera ante errores sin
d A

Dimensién 2: Confianza social

9 | Se integra a grupos de juego con
naturalidad.

N

10 | Propone ideas en actividades
colectivas.

11 | Colabora en juegos cooperativos.

\-

12 | Respeta turnos para participar.

13 | Acepta sugerencias de otros.

NRIRIUS

X

b
SRR N R % (%

14 | Establece vinculos de amistad.

15| Se  muestra solidario con un
compafiero.

Y

16 | Disfruta participar en dindmicas
grupales.

%

DIl i6n 3: C

17 | Se expresa espontdneamente frente al
grupo.

18 | Relata experiencias personales.

19 | Usa frases completas para
comunicarse.

SR XX

20| Se muestra seguro al contestar
preguntas.

21 | Explica lo que realiza en el juego.

AVAVANANAVEAVANAVAVNAN

NI RIRIR

133



22 | Narra un cuento breve o anécdota.

V| Vv V|
23 | Inicia conversaciones con adultos. 7 e v
24 | Se comunica sin timidez con sus pares. Vg Vi Vv
25 | Dramatiza o habla desde un personaje 7 v i

sin excesiva timidez.

Otras observaciones generales:

b-\00 UMCIMAU-
PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) (% ) Mw’:&
OPINION DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25)  2) Poco adecuado (26-50)  3) Adecuado (51-75)  4) Muy Adecuado (76-100)

Lugary fecha: ﬂyw: 26 i A&&LW\MQ &LQ 20 25

£

! |
M DEL VALIDADOR

134



EL. NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): .. 4?%.&@ /7 &zea &/M
1.2. Grado Académico/Titulo profesional: ......£74242.4-4

1.3, PrOTESION: v 228l B E T,

1.4. i 6n donde lab: I ELI.lE.325 402 Mx_p

1.5. Cargo que d pefia: .20 1. . deelan

1.6. D inacién del instr Lista de cotejo para la aplicacién en juegos didacticos.

1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz
Margoth.

1.8. Carrera: Educacion Inicial.
Il. Escala de VALORACION:

Muy adecuado [4]; Adecuado [3]; Poco adecuado [2]; Inadecuado [1]
1ll. VALIDACION:
ftems correspond all
Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio Observaciones
El item corresponde a | El ftem mide el El item permite
alguna di i6 ] di d clasificar a los sujetos
N° de ftem por dimensién de la I dela zum '.:d categorias
ecidas.
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Dimensién 1: Juegos de expresién corporal.
1 | Se desplaza libr en el espacio al ,/ g I/
ritmo de .
2 Representa emociones con gestos. / / L
|
3 | Usa movimientos para comunicar ' { o> L-
ideas. | v v 7
4 Sigue consignas motoras  con v “ L
5 | Imitacion de corporal V| v v
6 | ™ disfrute y esp dad al
moverse. - 5 l ‘/_
Dimensién 2: Juegos de roles y
dramatizacién.
7 | Asume un rol durante dramatizaciones. A 1 oA
8 | Recrea situaciones cotidianas en el -
Juego. Y il v L
9 Utiliza frases para representar un
personaje. v / -
10 | Respeta turnos en la dramatizacién.
Vo v £
11 | Usa materiales para simbolizar. s Lt g
12 | Mantiene su papel durante la actividad. /] n L
Nis Ve s:lu!'us_.vr_- 5 Sy o B 0] Ay g e s TRE L
13 | Participa en juegos en parejas o grupos. / 5 1
14 | Acepta reglas propuestas en el juego. L A
Vo
15 | Comparte materiales con sus 1 = 1
16 -Ayudé a cor;{plétar una tarea grupal. f U ' o i G v B
17 | Se mantiene en la dinamica grupal. 1 U >
18 | Celebra los IogrB; conel Brupo. Y A =
Dimension 4: Juegos de interaccién oral.
19 | Responde a preguntas de sus v v
compafieros.
20 | Hace preguntas relacionadas con el Ve =
juego. ] / s
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t i6 5
21 | Escucha con atencion a los demas. L ‘ g L
22 | Usa vocabulario sencillo ;;;r; Hiilogar, i i 27 3 ‘;_ i oS
23 | Narra lo que esta haciendo. |
9 v v v

24 | Inicia conversaciones durante el juego. 2 P / N
25 | Participa en juegos de rimas, canciones | |

o adivinanzas. | il | | i
Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) (_z (’ ‘(?Ao) Z7 “;{ AM e

OPINION DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25) 2) Poco adecuado (26-50)  3) Adecuado (51-75) 4) Muy Adecuado (76-100)

Lugar y fecha: /qiw“’éw o ai /] Leleornt b el 202 5~
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EL. NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): | fe. AL\ HamiTza, Ermeauesl. MY &0

1.2. Grado Académico/Titulo profesional: 4% . bl B RY. SR 010 b MG o
=
1.3. Profesion: . DRSESTE

1.4, Institucién donde labora: .. 1,3 2m 8.8, Lih il o8 la
1.5. Cargo que desempefia: .22 ECIO M. B EUMADES.

1.6. Denominacion del instrumento: Lista de cotejo para la aplicacion en juegos didacticos.

1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz
Margoth.

1.8. Carrera: Educacion Inicial,

Il Escala de VALORACION:

Muy adecuado [4];

1l VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento

Adecuado [3];

Poco adecuado [2];

Inadecuado [1]

Validez de contenido | Validez de constructo | Validez de criterio Observaciones
El ftem corresponde a | El item mide el |El iftem  permite
alguna dimensién o | indicador planteado. clasificar a los sujetos
N° de [tem por dimension de la variable aspecto de [a variable. e“t " Ialsd categorias
establecidas.
1 2 3 4 |1 2 IR T 2 3 4
Dimension 1: Juegos de expresién corporal.
1 | Se desplaza libremente en el espacio al / /
ritmo de canciones. v
2 | Representa emociones con gestos. /
3 | Usa movimientos para comunicar / / /
ideas.
4 Sigue consignas motoras con
autonomia. v / 1/
5 Imitacién de posturas corporales. /
v
6 Muestra disfrute y espontaneidad al
moverse. 4 4 v
Dimensién 2: Juegos de roles vy
dramatizacién.
7 Asume un rol durante dramatizaciones. 7 w.
v
8 | Recrea situaciones cotidianas en el
Sogu v % v/
9 Utiliza frases para representar un
personaje. / V '/
10 | Respeta turnos en la dramatizacién.
4 v 4
11 | Usa materiales para simbolizar. /
v/ v
12 | Mantiene su papel durante la actividad. / / /
Dimensién 3: Juegos cooperativos.
13 | Participa en juegos en parejas o grupos. w ’/
4
14 | Acepta reglas propuestas en el juego.
v / /
15 | Comparte materiales con sus
compafieros /7 / i
16 | Ayuda a completar una tarea grupal.
v v /
17 | Se mantiene en la dindmica grupal. o / /
18 | Celebra los logros con el grupo.
v / /
D 4: Juegos de oral.
19 | Responde a preguntas de sus
compafieros. / / / s
20 | Hace preguntas relacionadas con el 4 " /
juego.
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21 | Escucha con atencion a los demds.
V V’ 14
22 | Usa vocabulario sencillo para dialogar. /
/ ¥
23 | Narra lo que esta haciendo.
v v/ v
24 | Inicia conversaciones durante el juego. / /
/
25 | Participa en juegos de rimas, canciones ; /
o adivinanzas. v
Otras observaciones generales:
PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) ( ?’6‘_,\_0 o) ﬁug Ade condo .
OPINIGN DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25)  2) Poco adecuado (26-50)  3) Adecuado (51-75)  4) Muy Adecuado (76-100)

Lugar y fecha: RBO\CUL\IUO: 29 &Q 5*‘(1&%’&72‘1 &19\ 2029

FIRMA DEL VALIDADOR
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EL. NAZARENO

FICHA DE INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): .. FQLQW) @G’W‘-W % - r@ A
1.2. Grado Académico/Titulo profesional; HM kam
1.3. Profesién: ..LY.[\84-22. Q0. 4l VA

1.4. Institucién donde Iabora
1.5. Cargo que desempeiia: -DOU?M'\NQ- &“

1.6. Denominacién del instrumento: Lista de cotejo para la aplicacién en juegos didacticos.

1.7. Autoras del instrumento: DE LA CRUZ CURO, Adi; FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli; MAURI PINEDA, Yuliza Estefani; GASPAR CHOQUE, Liz
Margoth.

1.8. Carrera: Educacion Inicial.
II. Escala de VALORACION:

Muy adecuado [4]; Adecuado [3]; Poco adecuado [2]; Inadecuado [1]
lll. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento

T

Validez de contenido Validez de constructo Validez de criterio Observaciones
El ftem corresponde a [ El ftem mide el | El item permite
alguna dimensién o | indicador planteado. clasificar a los sujetos
N° de ftem por dimensién de la variable aspecto de la variable. en las categorias
establecidas.

1 2 3 4 i 2 3 |4 1 2 3 4

Dimensién 1: Juegos de expresi6n corporal.

1 | Se desplaza libremente en el espacio al
ritmo de canciones.

2 | Representa emociones con gestos.

3 | Usa movimientos para comunicar
ideas.

4 Sigue consignas motoras con
autonomia.

AVA
ANA

5 Imitacién de posturas corporales.

6 Muestra disfrute y espontaneidad al
moverse.

Dimensién 2: Juegos de roles vy
dramatizacién.

7 Asume un rol durante dramatizaciones.

8 Recrea situaciones cotidianas en el

juego.

9 Utiliza frases para representar un
personaje.

10 | Respeta turnos en la dramatizacién.

AWAVA
\

11 | Usa materiales para simbolizar.

12 | Mantiene su papel durante la actividad.

SIS Y Y WY
N
S

ANAN

Dimension 3: Juegns—c—o;beratlvos.

NIR

13 | Participa en juegos en parejas o grupos. //

14 | Acepta reglas propuestas en el juego.

?

15 | Comparte materiales con sus
compafieros

16 | Ayuda a completar una tarea grupal. T

17 | Se mantiene en la dindmica grupal.

18 | Celebra los logros con el grupo.

Dimensién 4: Juegos de interaccién oral.

19 | Responde a preguntas de sus
compafieros.

.

AMAY N AVAVAVA
AVANE AVAVANAVAY
AAVEANANAVANAVAN

20 | Hace preguntas relacionadas con el
juego.
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21

Escucha con atencién a los demas.

1P v L1
22 | Usa vocabulario sencillo para dialogar. ] g ///
23 | Narra lo que estd haciendo. yd 7 L
24 | Inicia conversaciones durante el juego. 1 / I
25 4 / Ve

Participa en juegos de rimas, canciones
aadii

Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) C *o-\0 0)

OPINION DE APLICABILIDAD: 1) Inadecuado (1-25)

Lugar y fecha: _p*.b =

2) Poco adecuado (26-50)

3) Adecuado (51-75)  4) Muy Adecuado (76-100)

02688 Aifiambne 88 2025
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Anexo C: Protocolo de consentimiento informado

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO “EL
NAZARENO”, HUANTA - AYACUCHO

-\\\\

EL NAZARENO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

I. Titulo de la investigacién: APLICACION DE LOS JUEGOS DIDACTICOS PARA FORTALECER LA
CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 429-176/MX-P
“MADRE TERESA DE CALCUTA” DE HUANTA — 2025.

1. Investigadoras:

v" DE LA CRUZ CURO, Adi.

v" FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
v" MAURI PINEDA, Yuliza Estefani.
v" GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.

Ill. Objetivo de la investigacion:

Se les invita a los nifios a través de los padres de familia en el presente trabajo de investigacion,
que tiene como objetivo: Determinar la influencia de la aplicacién de los juegos didécticos en el
fortalecimiento de la confianza en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-
176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de Huanta — 2025.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del I.E.S.P.P. “El Nazareno” de la provincia
de Huanta, region Ayacucho.

IV. Confidencialidad:

El grupo de investigadoras guardaremos en total discrecién la informacion de su menor hijo(a),
el cual evitaremos que se revelen los datos personales al aplicar y obtener los resultados en
este estudio.

V. Derechos del participante:

Si ustedes deciden que sus hijos(as) no participen en la investigacion, podrdn retirarse de éste.
Si tiene alguna duda o consulta adicional, realizarlo de manera oportuna con cualquiera de las
integrantes del grupo de investigadoras.

Asf mismo, sl tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, 0 cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactarse con |a Direccién general del 1.LE.S.P.P “El Nazareno”
de la provincia de Huanta.

VI. Declaracién y/o consentimiento

Nosotros(as) padres, madres de familia y/o apoderados(as) damos nuestro consentimiento,
aceptamos libre y voluntariamente que nuestros hijos(as), participen en esta investigacion, para
lo cual hemos sido informados y hemos tomado conocimiento de la misma. Comprendemos de
las actividades en las que participardn si ingresan al trabajo de investigacion, también
entendemos que nuestros hijos(as) pueden decidir no participar y que puede retirarse del
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estudio. A su vez aceptamos que los resultados de la investigacién puedan ser publicos en el pais
o el exterior, manteniendo anonimato los datos personales de nuestros menores hijos.

VII. REIacién de padres, madres de familia/ apoderados

N° Firma del padre/madre o apoderado. DNI
= 356148
’ %ﬁ( 33055084
g @4 : 108731201%

f ey MBA013S
. /j%, £02%5805
k f/’/’/ 12981851
Rz 42018887
? ﬁ’// 12991414
’ Hh 43141821
1 gwé MIYB2A6
" @ 43319439
12 (N‘,% 46525635
3 / M?2> 1142213
Y B 434 349 F
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Anexo D: Autorizacion para la ejecucion de proyecto de tesis

SOLICITA:  AUTORIZACION PARA  APLICAR
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DE
INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 429-176/MX-P “MADRE
TERESA DE CALCUTA” DE HUANTA.

Adi De La Cruz Curo, con DNI N°74484224, domiciliada en
el Jr. Julio C. Tello S/N de la provincia de Huanta; estudiante
y practicante de la carrera profesional de Educacion Inicial
del Ciclo X del I.S.P.P “El Nazareno” de la provincia de
Huanta, regién Ayacucho.

Que, siendo un componente fundamental la aplicacion de los instrumentos para la
recoleccion de datos en la realizacion de nuestro trabajo de investigacion titulada: APLICACION DE
LOS JUEGOS DIDACTICOS PARA FORTALECER LA CONFIANZA EN NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 429-176/MX-P “MADRE TERESA DE CALCUTA” DE
HUANTA - 2025. Solicito a su Despacho, a fin de otorgarme la autorizacion para la aplicacion de los
instrumentos en los nifios de 4 afios de edad del nivel inicial. La aplicacion de dichos instrumentos
se realizara junto a mis compafieras de grupo de investigacion: Ferrua Capcha, Mayit Mayeli; Mauri
Pineda, Yuliza Estefani y Gaspar Choque, Liz Margoth.

Por tanto, ruego a usted sefiora directora acceder mi pedido por ser justa.

Adjunto copia de los instrumentos validados por tres expertos.

Huanta, 01 de octubre del 2025

i De La Cruz Curo
74484224

DE EDUCACION

1 AYACLC

- R MUANTA
vﬁn Cardenas
o DIRECT

pecdbiz®
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"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

ASUNTO: AUTORIZO APLICACION DE
INSTRUMENTO.

Yo Karen Cérdenas Simbron, Identificada con DNI N° 70216948, en mi
calidad de directora Institucion Educativa Inicial N° 429 - 176 Mx/P “
Madre Teresa De Calcuta, autorizo a las estudiantes :

De La Cruz Curo, Adi. 74484224

Ferrua Capcha, Mayit Mayeli. 73610763
Mauri Pineda, Yuliza Estefani. 72380360
Gaspar Choque, Liz Margoth. 74353591

Para aplicar los instrumentos de Investigacion correspondientes a su tesis
titulada “LOS JUEGOS DIDACTICOS PARA FORTALECER LA CONFIANZA EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL”.

Firma de la autorizante:

10N
T o, MINSTERIO OF 06 s

S;x" @ "‘?,; &% (6L HURNTA
¢ DIRECCION /5 fwmmnananflirarfokgfinnnearen=s
P ] A/,
2 &/ Prof. imbron Cardenas
s N O IRECTORA

UEED
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Anexo E: Programa de intervencion estructurado

Titulo del programa de intervencion

Aplicacidn de los juegos didacticos para fortalecer la confianza en nifos de 4 afios — I.E.l. N.°

429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” — Huanta, 2025.

I. Datos Generales:

1.1. UGEL: Huanta
1.2. Institucidn Educativa Inicial: N°429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Lugar: Huanta
1.4. Edad: 4 afios
1.5. Responsables:
e DE LA CRUZ CURO, Adi.
e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e  MAURI PINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.

1.6. Periodo de ejecucién: 9 semanas (octubre — noviembre)

Il. Fundamentacion

El juego constituye una estrategia pedagdégica fundamental en la educacidn inicial,
porque permite que el nifio exprese emociones, explore su entorno, desarrolle habilidades
sociales y consolide la confianza en si mismo y en los demas. Los juegos didacticos, al ser
actividades estructuradas con intencionalidad pedagégica, favorecen el desarrollo integral,
estimulan la autoestima, la seguridad y promueven la interaccidn social positiva.

En ese sentido, este programa experimental se fundamenta en las perspectivas de
Vygotsky (1979), quien sefiala que el juego es una actividad social y cultural que potencia el
desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores, y de Piaget (1962), que lo concibe como
un medio para el aprendizaje auténomo y la construccion activa del conocimiento.

Asimismo, Saracho y Spodek (2006) destacan que los juegos didacticos favorecen el
desarrollo socioemocional y comunicativo de los nifios, fortaleciendo la confianza personal,
social y comunicativa. Por ello, el programa esta disefiado para incidir en la confianza
infantil, integrando actividades de expresion corporal, dramatizacién, cooperacién e

interaccion oral en un contexto ludico.

Objetivos
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3.1.

Objetivo General

Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos didacticos en el

fortalecimiento de la confianza en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” de Huanta — 2025.

3.2

>

Objetivos Especificos

Analizar la influencia de los juegos de expresion corporal en la confianza personal de los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de
Calcuta”.

Establecer la contribucidn de los juegos de roles y dramatizacion en la confianza social
de los nifos de 4 afios.

Determinar el efecto de los juegos cooperativos en la confianza social de los nifios de 4
afios.

Explicar cémo los juegos de interaccion oral inciden en la confianza comunicativa de los
nifios de 4 afos.

3.3. Meta

Al finalizar la aplicacidn del programa, al menos el 95 % de los nifios de 4 afios
de la LE.l. N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta” habran fortalecido
significativamente su confianza personal, social y comunicativa mediante Ia

participacién en actividades ludicas didacticas.

3. 4. Duracidn y sesiones

Duracion total: 9 semanas

Numero de sesiones: 20 sesiones (2-3 por semana, cada una de 60 minutos).
Distribucién de actividades por dimensiones:

Juegos de expresidn corporal - 5 sesiones

\

Juegos de roles y dramatizacién - 5 sesiones
v' Juegos cooperativos = 5 sesiones

v' Juegos de interacciéon oral = 5 sesiones

Secuencia de intervencion

Diagnédstico inicial (pretest): aplicacion de la lista de cotejo para evaluar el nivel de

confianza de los nifos.
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Implementacion del programa: desarrollo de 20 sesiones de juegos didacticos
organizadas en cuatro dimensiones.

Evaluacidon continua: observacion y registro del desempefio durante cada sesion.
Evaluacion final (postest): aplicacidn de la lista de cotejo para identificar cambios en la
confianza personal, social y comunicativa.

Anilisis de resultados: comparacion de los niveles de confianza antes y después de la

intervencion.

4.1. Implementacion del experimento

Muestra: 14 nifios de 4 afios matriculados en la I.E.l. N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa
de Calcuta” de Huanta.
Docente responsable: investigadora y docente titular del aula.
Instrumentos de evaluacion:
v’ Lista de cotejo de aplicacién de juegos didécticos (variable independiente).
v’ Lista de cotejo de niveles de confianza infantil (variable dependiente).
Escala de medicion: tipo Likert simplificada (Nunca — A veces — Siempre).
Recursos: materiales ludicos (pelotas, aros, pafiuelos, laminas, titeres, tarjetas, cuentos,
instrumentos musicales, bloques, etc.).
Lugar: aula de 4 afios y patio de la institucidn.
Procedimiento:
1. Sensibilizacidn y presentacion del programa a los nifios.
2. Aplicacidn progresiva de las actividades de cada dimensidn.
3. Observacién directa de la participacién y recoleccidon de datos con la lista de cotejo.

4. Evaluacién comparativa de resultados (pretest y postest).

4.2. Cuadro de sesiones del programa experimental

Dimension N.2 de sesion Titulo de la sesion Propdsito especifico
1 El espejo magico. Desarrollar la confianza personal a través
de la imitacion de movimientos corporales.
2 Caminos divertidos. | Estimular la seguridad en el
desplazamiento libre en diferentes
direcciones.
Juegos de 3 Figuras con mi | Expresar confianza mediante la creaciéon de
expresion cuerpo formas corporales individuales y grupales.
corporal. 4 El baile de las | Reconocer y expresar emociones basicas
emociones. con movimientos corporales.
5 Soy un superhéroe. | Fortalecer la autoconfianza a través de
movimientos libres y creativos de fuerza y
energia.
6 En el mercado Promover la confianza social al representar
roles de comprador y vendedor.
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Juegos de 7 Mi familia feliz Representar roles familiares,
roles y desarrollando confianza en la interaccidn
dramatizacion social.

8 El hospital de los | Incentivar la seguridad para asumir roles

juguetes. de médico, paciente o acompafiante.

9 De visita a la granja. | Desarrollar  la  confianza en la
dramatizacién de roles de animales de la
granja.

10 En la estaciéon de | Fortalecer la confianza al dramatizar roles

bomberos. de ayuda y cooperacién.

11 La cuerda magica. Fomentar la confianza social mediante la
coordinacidn grupal con una cuerda.

12 El tren de la | Desarrollar confianza en el trabajo

amistad. conjunto mediante juegos de
Juegos desplazamiento en fila.
cooperativos. 13 Construimos juntos. | Incentivar la  confianza  social en
actividades de construccidn colectiva con
bloques.

14 El paracaidas de | Promover la seguridad y confianza en

colores. dindmicas cooperativas con un paracaidas.

15 La isla del tesoro. Fortalecer la confianza grupal resolviendo
retos cooperativos.

16 La caja de las | Desarrollar la confianza comunicativa al

adivinanzas. expresar ideas en forma de adivinanzas.

17 El teléfono | Estimular la confianza comunicativa al

Juegos de encantado. transmitir mensajes orales en cadena.
interaccién 18 Cuento compartido. | Fomentar la confianza para narrar en
oral. grupo partes de un cuento.

19 Mi palabra secreta. | Promover la seguridad en la expresion oral
a través de dindmicas con palabras nuevas.

20 Radio infantil. Fortalecer la confianza comunicativa

simulando un programa radial con
micréfono.
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VII.

SESION DE APRENDIZAJE N201

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de expresidn corporal.

1.5. Area: Personal Social
1.6. Fecha: 06/10/25

1.7. Duracion: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: El espejo mégico
SITUACION DE APRENDIZAJE:

En el aula se coloca un gran espejo simbdlico (puede ser un marco decorado con papel
brillante). Los nifos son invitados a “descubrir su reflejo magico”. La docente les explica
que este espejo los ayudard a mostrar cuan valientes y seguros son, imitando
movimientos de sus compafieros como si fueran su reflejo.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios de 4 afios desarrollen confianza personal mediante la participacién en el
juego “El espejo magico”, imitando movimientos corporales con seguridad y

espontaneidad.
PRODUCTO:

Nifios y nifias participan activamente en el juego “El espejo mdgico”, imitando
movimientos con seguridad, espontaneidad y confianza en si mismos.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

e Se valora a si mismo.
eReconoce y valora a los
demas.

corporales de su
compafiero frente al
“espejo magico” con
seguridad y
espontaneidad.
-Participa en la
dindmica  mostrando
iniciativa sin temor a
equivocarse.

en su participacion al
imitar movimientos.
-Se desenvuelve
espontdneamente en
el juego.

-Acepta ser
observado por sus
pares en la dindmica.

COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
Construye su identidad: -Imita movimientos | -Muestra seguridad | -Imitacion de gestos vy

movimientos frente al
espejo simbdlico.

- Participacion activa en el
juego, reflejando
seguridad y confianza.
-Expresiones  corporales
observadas (posturas,
gestos, movimientos).

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Participa en el juego valorando su propio cuerpo y movimientos, sin
Enfoque de | Respeto temor a equivocarse.
derechos. -Respeta la participacion de sus compafieros cuando imitan los
movimientos frente al “espejo magico”.
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VIII.

posturas de cada nifio.

frente al grupo.

-Expresa alegria y aceptacién hacia las diferencias en los gestos y

-Aplaude o anima a sus pares cuando les toca ser “el espejo”, mostrando
empatia y reconocimiento.
-Demuestra confianza personal al atreverse a realizar movimientos

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

VIOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

-La docente recibe a los nifilos con una | -Estrategia de | Caja

cancion de saludo vy palmoteo, | motivacion con | misteriosa,

generando un ambiente de confianza. juego sorpresa. | lupas,

-Se presenta la situacion motivadora: una | -Uso de | linternas, 10 min

caja misteriosa con lupas, linternas y | preguntas objetos

objetos pequefios (piedritas, hojas, | generadoras pequenos,

botones). para activar | cancion
INICIO -Se conversa con preguntas generadoras: | saberes grabada o

“iQué creen que hay dentro?”, “¢Cémo | previos. entonada.

podriamos descubrirlo?”, promoviendo | -Estrategia de

la anticipacidn y la curiosidad. acuerdo de

-Se acuerdan las normas basicas del | normas (co-

juego libre (cuidar materiales, turnarse, | construccion).

compartir).

-Los nifNos se organizan en pequefos | Estrategia de | Lupas,

grupos para explorar los materiales | juego libre con | linternas,

libremente (“juego libre investigativo”). mediacion objetos

-Cada grupo decide qué observar o | docente. diversos,

explorar: mirar con la lupa, probar la | -Estrategia de | mesas o

linterna, comparar objetos. exploracion rincones

- La docente acompafia como mediadora: | activa. preparados
DESARROLLO observa, hace preguntas abiertas (“¢Qué | -Estrategia de | para la

encontraste?”, “éComo sabes que son | socializacion de | exploracién.

diferentes?”), anima a que compartan | aprendizajes. 35 mim

entre ellos.

-Se promueve la autonomia: los nifos

eligen con qué jugar y como organizarse,

tomando turnos y resolviendo conflictos

con minima intervencion docente.

- Al final, cada grupo muestra un hallazgo

y lo comenta brevemente con sus

compaiieros.

- Se invita a los nifios a sentarse en circulo | -Estrategia de | Cancion  de

y compartir como se sintieron en la | circulo de | cierre, caja

actividad: ¢Qué les gustdé mas? ¢Qué | dialogo. misteriosa

descubrieron? ¢Qué fue dificil? (reflexion | -Estrategia de | para guardar

metacognitiva). refuerzo materiales. 15 min
CIERRE . o

-La docente felicita el esfuerzo, la | positivo.

iniciativa y la colaboracion observada,
reforzando las actitudes positivas.

-Se realiza una dindmica de despedida
breve: cancibn de cierre con
movimientos (“Nos vamos contentos
porque investigamos”).

-Rutina de salida: los niflos ayudan a
guardar los materiales en la “caja

-Estrategia de
rutina de salida

(cuidado y
orden de
materiales).
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misteriosa”, desarrollando
responsabilidad y orden.

IX. EVALUACION
Nombre del instrumento: Lista de cotejo de desempeiio

Ne Indicadores de desempeiio

Si

No

Observaciones

1 | Imita los movimientos de su compafiero con disposicion y
entusiasmo.

2 | Se muestra seguro al realizar movimientos frente al grupo.

3 | Participa activamente en turnos como “espejo” y como
“reflejo”.

4 | Acepta la observacion de sus compaferos sin temor ni
rechazo.

5 | Expresa satisfaccion al culminar la actividad.
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VI.

SESION DE APRENDIZAJE N202

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de expresidn corporal.
1.5. Area: Psicomotriz
1.6. Fecha: 08/10/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Caminos divertidos
SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los nifios observaran un conjunto de caminos trazados en el piso con cintas de colores,
cuerdas, aros y huellas de papel. La maestra les propondra recorrer estos “caminos
divertidos” en distintas formas: en linea recta, en zigzag, en circulo, hacia atras y de
costado. La dindmica se desarrolla como un juego de exploracion y reto personal, donde
cada niino tendra la oportunidad de desplazarse con libertad y confianza, superando los
diferentes recorridos.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Desplazamiento auténomo y seguro en diferentes direcciones, siguiendo los caminos
disefiados en el espacio de juego.
Manifestacién de confianza personal y disfrute en la actividad motriz.
PRODUCTO:
e Desplazamiento auténomo y seguro en diferentes direcciones, siguiendo los
caminos disefiados en el espacio de juego.

e Manifestacién de confianza personal y disfrute en la actividad motriz.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION (ACTUACIONES
PRODUCCIONES)
-Se desplaza con | -Controla su | -Se desplaza de manera
Se desenvuelve de manera | seguridad siguiendo | desplazamiento en | auténoma siguiendo los
autonoma a través de su | caminos trazados en | los caminos | caminos con seguridad.
motricidad: distintas  direcciones | propuestos sin temor | -Participa activamente en

- Comprende su cuerpo.
- Se expresa corporalmente.

(recto, zigzag, circular,
hacia atras).

-Muestra confianza en
su expresion corporal al
recorrer los caminos.

- Participa con iniciativa
en la exploracion de
trayectorias.

ni resistencia.

-Se muestra seguro y
auténomo en sus
movimientos.
-Expresa disfrute al
participar  en la
actividad motriz.

las consignas de
desplazamiento.
-Muestra expresiones de

alegria, confianza y
satisfaccion durante |la
actividad.
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VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Se esfuerza por completar los diferentes caminos (recto, zigzag, circular)
Busqueda de Ila | Superacion sin rendirse.
excelencia. personal. -Acepta intentar nuevamente cuando se equivoca o se detiene.

-Demuestra alegria y satisfaccion al lograr desplazarse por los caminos.
-Se desplaza con iniciativa, probando distintas direcciones sin temor.
-Reconoce sus logros y aplaude los de sus compafieros.
-Manifiesta confianza en si mismo al participar voluntariamente.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
VIOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
-La docente recibe a los nifios en circulo, | Juego de roles, | Cancidn
saludando con una cancion de | didlogo grabada o]
movimiento (“Buenos dias”). participativo y | cantada,
e Presenta la consigna: “Hoy vamos a | dindmica espacio 10 min
jugar a recorrer caminos divertidos con | corporal. amplio libre
nuestro cuerpo”. de obstaculos.
e Se conversa brevemente: ¢Por donde
INICIO caminamos en casa? ¢éCoémo lo hacemos?
(recto, en zigzag, despacio, rapido).
e Se realiza un juego de calentamiento:
caminar libremente imitando animales
(gato, conejo, elefante).
Actividad 1: “Camino recto” Juego corporal | Cinta
e Se coloca una linea en el piso (con cinta | libre y dirigido, | adhesiva o
o cuerda). Los niflos pasan caminando | exploracién cuerda, conos
sobre ella, cuidando el equilibrio. motriz, o botellas
Actividad 2: “Camino en zigzag” consignas plasticas,
e Se colocan conos o botellas como | orales. musica
obstaculos. Los niflos se desplazan en ambiental.
DESARROLLO zigzag entre ellos, variando direcciones.
Actividad 3: “Camino libre”
e La docente da indicaciones: caminar 35 mim
rapido, lento, hacia atras, de puntillas, de
lado. Los nifios experimentan distintas
formas de desplazamiento, expresando
seguridad corporal.
Reflexion grupal
e Se conversa: ¢CoOmo me senti al
caminar por los caminos? ¢Cuadl fue mas
facil o dificil?
*En circulo, cada nifio comparte con | -Conversacion -Musica o
gestos o palabras cémo se sintid al | guiada, canto de
recorrer los caminos. retroalimentaci | despedida.
oSe refuerza la idea: “Podemos | dn positiva.
CIERRE movernos con seguridad si prestamos 15 min
atencién a nuestro cuerpo y al espacio”. | -Cancion y
eLa docente felicita y resalta los logros | juego de
observados (confianza, desplazamiento | despedida.
auténomo).
Rutina de salida:
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e Cancion de despedida con movimientos
corporales suaves.

e Se organiza la salida ordenada: formar
filas, recoger materiales, despedirse con
gesto de “abrazo a la distancia”.

EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo

(palabra, gesto o accidn).

Ne Indicador (Desempefio Criterio de evaluacion Evidencia esperada | Escala de
observable) (Actuacion o valoracion
produccion)

1 | Camina sobre una linea | Control postural vy | Sedesplazadeinicioa | Nunca (0) / A veces
recta manteniendo | coordinacién. fin sin salirse de la | (1)/ Siempre (2)
equilibrio. linea.

2 | Se desplaza en zigzag entre | Coordinacion motriz y | Realiza el recorrido | Nunca (0) / A veces
conos u obstaculos con | orientacidn espacial. sin chocar los | (1) / Siempre (2)
seguridad. obstaculos.

3 | Explora  desplazamientos | Flexibilidad motriz y | Varia su | Nunca (0) / A veces
libres (rapido, lento, de | atencién a | desplazamiento (1) / Siempre (2)
puntillas, hacia atras, de | instrucciones. segun las
lado) respondiendo a indicaciones de la
consignas. docente.

4 | Muestra confianza y | Seguridad en si mismo. | Participa sin temor ni | Nunca (0) / A veces
seguridad  durante  sus rechazo al | (1) / Siempre (2)
desplazamientos. movimiento.

5 | Expresa como se sintio al | Comunicacion de | Sefiala o imita con | Nunca (0) / A veces
recorrer los caminos | emociones. gestos su experiencia. | (1) / Siempre (2)

Interpretacion de resultados:
10 puntos: Nivel logrado (cumple con seguridad y confianza los desplazamientos).

6—9 puntos: En proceso (requiere apoyo parcial en la coordinacidn y seguridad).

0-5 puntos: En inicio (muestra dificultad en la ejecucién y seguridad motriz).
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VII.

SESION DE APRENDIZAJE N203

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de expresidn corporal.

1.5. Area: Psicomotriz
1.6. Fecha: 10/10/25

1.7. Duracion: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Figuras con mi cuerpo.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

Los nifios se encuentran en el patio de la institucién. La docente les propone un reto:
“Hoy seremos escultores y nuestro cuerpo sera la arcilla magica. ¢ Podremos crear
figuras diferentes solos y con nuestros amigos?”. A través de consignas ludicas y
musica, los ninos experimentaran movimientos, posiciones y figuras con su cuerpo,
primero de manera individual y luego en pequefios grupos, fomentando la confianza y

la expresion libre.

PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios expresen confianza y seguridad al crear formas corporales con

diferentes partes de su cuerpo, de manera individual y grupal, mostrando creatividad,
iniciativa y disfrute del movimiento.

PRODUCTO:

e Produccidon individual: Figuras simples con el propio cuerpo (ejemplo: circulo,

estrella, puente).

e Produccidn grupal: Figuras colaborativas (ejemplo: una casa, un tren, una montana).
e Manifestacién de confianza al presentarse frente a sus companieros.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

motricidad:

- Comprende su cuerpo.
-Se expresa corporalmente.

estrella, puente, tren)
de manera individual,
mostrando iniciativa y
confianza.

-Participa en la creacion
de figuras grupales
(casa, montafa, tren)
colaborando con sus
compafieros y
aceptando roles.

-Coopera con otros
nifos para construir
figuras grupales con

el cuerpo.
-Demuestra
coordinacién y
equilibrio en la
ejecucion de
movimientos y
posturas.

COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
-Representa con su | -Expresaseguridad en | - Realiza posturas o figuras
cuerpo diferentes | la creacién de formas | con el cuerpo segun la
Se desenvuelve de manera | formas y posiciones | corporales consigna de la docente.
autonoma a través de su | simples (circulo, | individuales. -Muestra disposicion vy

confianza al
corporalmente.
-Integra su cuerpo en la
representacion grupal.

- Interactua y colabora con
sus compafieros en la
creacion de figuras.

expresarse

-Mantiene la  posicidn
durante algunos
segundos.
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IX.

-Ajusta sus
movimientos para
mantener equilibrio y
coordinacién al realizar
diferentes posturas.

- Controla su cuerpo en la

representacion

figuras.

de las

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha y acepta las ideas de sus compafieros al proponer figuras
corporales grupales.
-Coopera con entusiasmo para formar figuras colectivas (ejemplo: una
Enfoque orientado | Respeto  y | casa, un tren, una estrella).

al bien comun.

cooperacion.

demas.

-Ayuda a sus compafieros que tienen dificultad para adoptar una postura
o mantener el equilibrio.
-Espera su turno para integrarse en la figura, mostrando respeto hacia los

-Expresa satisfaccion y alegria compartida al culminar la creacion grupal.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO

VIOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

- La docente recibe a los nifios en circulo | Juego de | Ldminas de

de bienvenida con una cancién | presentacion vy | figuras

motivadora (“Hola amiguitos”). motivacion geomeétricas

-Presenta la situacién de aprendizaje: | (cancién y | (circulo, 10 min

“Hoy nuestro cuerpo se convertird en un | didlogo triangulo,

lapiz magico para dibujar y formar figuras | exploratorio). cuadrado,

divertidas”. estrella).
INICiO -Dialoga con preguntas motivadoras: Mdsica

¢Qué figuras conoces? {Como podemos infantil

hacerlas con nuestro cuerpo? animada.

Actividad 1: “Dibujo en el aire” | Aprendizaje Musica para

(individual) vivencial ambientar.

-Los nifios mueven brazos, piernas y | mediante Cintas de

cabeza “dibujando” en el aire figuras | juegos de | colores.

simples. expresion Tarjetas con

-La docente guia con consignas: | corporal, dibujos de

“Hacemos un circulo con los brazos”, | trabajo figuras.
DESARROLLO “Dibujemos un tridangulo con las piernas”. | cooperativo y | Espacio

Actividad 2: “Estatuas vivientes” | dramatizacion. | amplio en el

(parejas) aula o patio. 35 mim

-En parejas, los nifos forman figuras

(ejemplo: una casa con el cuerpo, una

montafia).

-Refuerza la confianza invitando a

mostrar sus creaciones al grupo.

Actividad 3: “Gran escultura grupal”

(colectiva)

- Todos juntos forman una figura grande

(ejemplo: un sol, un tren, una estrella).
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- La docente refuerza con frases de
confianza: “jLo logramos en equipo!”,
“Cada uno es importante en la figura”.

-En asamblea final, los nifios comentan: | Didlogo Laminas con
éCoémo se sintieron formando las figuras? | reflexivo, imagenes de
éQué aprendieron al trabajar con sus | metacognicion | las figuras
compafieros? guiada y rutina | logradas.

CIERRE -La docente refuerza el valor del bien | de salida | Cancién  de | 15 min
comun y la solidaridad: “Cuando nos | ludica. relajacion.

unimos, logramos cosas mas grandes”.
-Rutina de salida: canto suave de
relajacidon, respiracion profunda y
despedida afectiva.

Canto suave de relajacion:

-Puede ser una cancién de cuna corta o
melodia tranquila que invite a bajar el
ritmo.

-Ejemplos de repertorio infantil:

o  “Estrellita, ¢ddnde estds?”

o “Duérmete nifio” (solo las
primeras estrofas en tono
suave).

o También puede usarse musica
instrumental suave (flauta,
piano).

-La docente canta despacio mientras los
nifios cierran los ojos o se sientan
relajados.

X.  EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo con escala de frecuencia (Likert simplificada)

Indicador item de observacién Nunca A veces Siempre
Expresa Realiza movimientos libres al “dibujar en el
confianza aire” con su cuerpo.
personal Muestra seguridad al formar figuras simples
individualmente.
Confianza Coopera con su pareja al crear figuras
social corporales.

Participa activamente en la creacion de
figuras grupales.

Confianza Explica o comenta lo que representd con su
comunicativa | cuerpo.

Escucha y respeta las propuestas de sus
companieros en el trabajo grupal.

Escala de medicidn:
e Nunca (1): No muestra la conducta durante la sesion.
e Aveces (2): Muestra la conducta de manera parcial o con ayuda.

® Siempre (3): Muestra la conducta con seguridad y de forma auténoma.
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VI.

VII.

SESION DE APRENDIZAJE N204

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de expresidn corporal.

1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 13/10/25

1.7. Duracion: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: El baile de las emociones.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los nifos y nifias llegan al aula mostrando diferentes estados de danimo. La docente
propone un juego de movimiento con musica para identificar y expresar sus emociones
a través de gestos, posturas y movimientos corporales, creando un espacio de confianza
y expresion personal y grupal.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios y nifias expresen confianza y seguridad en si mismos, mediante la creacion
de formas corporales individuales y grupales que representen emociones (alegria,
tristeza, enojo, sorpresa), fortaleciendo la autonomia y la interaccidn positiva con sus

compaferos.
PRODUCTO:

Secuencia de movimientos corporales (baile/juego) donde los nifios expresan
libremente emociones mediante gestos, posturas y dinamicas grupales.
Participacidn activa en la representacion de emociones con confianza y espontaneidad.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

eAcepta y respeta las
formas de expresién de
los demas.

con sus compaﬁeros.

COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
eExpresa con seguridad | eldentifica y | Actuaciones:
sus emociones a través | representa -Representa  emociones
de movimientos | emociones mediante | con gestos y movimientos
Construye su identidad: corporales (alegria, | gestos y | corporales.
tristeza, sorpresa, | movimientos. -Participa en juegos
e Sevaloraa si mismo. enojo). e Muestra confianzay | grupales de expresion
e Reconoce y valora a los | ®Participa con | seguridad al realizar | corporal.
demas. espontaneidad en la | movimientos Producciones:
creacién de posturas y | individuales y | -Secuencia de
secuencias de baile | grupales. movimientos que
junto a sus | eColabora en la | simboliza una emocion (ej.
compafieros. dindmica expresiva | baile de alegria).
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VIIL.

IX.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
e Se anima a participar en los juegos de expresion corporal sin temor al
error.
Busqueda de la | Autoconfian | e Muestra seguridad al realizar movimientos y gestos frente a sus
excelencia. za. compafieros.

como desea.

autoestima.

* Expresa con espontaneidad y alegria las emociones durante el baile.
* Persevera en la ejecucidon de movimientos, incluso si al inicio no le salen

* Reconoce y celebra sus logros y los de los demas, fortaleciendo su

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

- El docente recibe a los nifios en circulo | Dindmica  de | Caja de

y los invita a saludarse con un gesto | saludo y | emociones,

corporal (abrazo imaginario, choque de | motivacion tarjetas con

manos, sonrisa). lddica. caritas, 10 min

-Presenta una caja con imagenes de | Preguntas musica suave

distintas emociones (alegria, tristeza, | problematizad | para el

enojo, sorpresa, calma) y pregunta: | oras. saludo.
INICiO “iComo creen que baila alguien feliz?, ¢y

alguien enojado?”.

-Se conversa brevemente sobre la

importancia de expresar lo que sentimos

con el cuerpo.

Actividad 1 — Exploracion individual: -Juego de | Tarjetas de

- Cada nifo elige una tarjeta de emocion | expresion emociones,

y crea un movimiento libre que | corporal. reproductor

represente como se siente esa emocion. | -Trabajo en | de musica

Actividad 2 — Expresion grupal: pequefios variada

- Se forman pequefios grupos y los nifios | grupos. (alegre, lenta,

combinan sus movimientos para crear | Presentacion fuerte,
DESARROLLO una breve secuencia de baile que | ludica frente a | suave),

muestre diferentes emociones. pares. pafiuelos de

Actividad 3 — Presentacidn creativa: colores. 35 mim

- Cada grupo comparte su “baile de

emociones” con los demas.

- El docente refuerza la seguridad en la

expresion, valorando la espontaneidad

de todos.

-Conversacion guiada: ¢Como se | -Didlogo Musica

sintieron al bailar?, équé emocion les | reflexivo. relajante,

gustd mas representar?, épor qué? -Estrategia de | pafiuelos de

- Se rescata el valor de la autoconfianza: | metacognicion. | colores,
CIERRE expresarse sin miedo y respetando las | -Rutina de | espacio libre. | 15 min

expresiones de los demas. relajacion y

-Rutina de salida: se realiza un canto | despedida.

suave de relajacion (ej. “respiramos | -Musica

hondo como globos y soltamos el aire”), | relajante,

seguido de movimientos lentos de | pafuelos de

estiramiento.

CANTO SUAVE DE RELAJACION

159




X.

(Se canta en tono lento y melodioso,
acompanado de movimientos de
respiracion y estiramiento).

“Respiro, respiro, respiro en paz,

suelto despacito, me calmo ya.

Cierro mis ojitos, me dejo llevar,

mi cuerpo tranquilo, feliz esta.”

- Despedida afectiva: se dan la mano y
dicen juntos “Hoy bailamos con alegria”.

EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de cotejo.

Escala de medicidn:
e 0=Nunca (No evidencia la accién).
e 1= Aveces (Evidencia la accion de manera parcial o con ayuda).
e 2=Siempre (Evidencia la accion de manera auténoma y constante).

Camina, gira o salta siguiendo el
ritmo de la musica sin mostrar
temor o rigidez.

A veces (1)

Siempre (2)

Representa emociones (alegria,
tristeza, sorpresa, enojo) con
gestos y movimientos.

Ejecuta un movimiento corporal
frente al grupo con iniciativa y
sin temor excesivo.

Forma figuras con sus
compafieros (circulos, estatuas,
etc.) de manera.

Propone espontaneamente un
movimiento corporal o gesto
durante la dinamica del baile.

Acompafia el canto suave de
relajacion con movimientos
tranquilos y respiracion
consciente.
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SESION DE APRENDIZAJE N205

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de expresidn corporal.
1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 15/10/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
Il.  TITULO DE LA SESION: Soy un superhéroe.
IIl.  SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los nifios estan motivados por los personajes de superhéroes que ven en cuentos,
dibujos y peliculas. En esta sesidn, se les propone convertirse en “superhéroes de la
confianza”, usando su cuerpo para representar fuerza, energia y seguridad. A través de
movimientos libres (correr, saltar, estirarse, lanzar imaginariamente, volar),
experimentan sensaciones de poder y autoconfianza, reafirmando que cada uno puede
ser un héroe en su vida diaria.
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios expresen confianza y seguridad personal al realizar movimientos libres y
creativos de fuerza y energia, simulando las acciones de un superhéroe.
V. PRODUCTO:
e Expresiones corporales individuales y grupales representando a superhéroes.
e Movimientos de fuerza, energia y seguridad que reflejen confianza personal.
e Participacidn activa en la dindmica de juego simbdlico.

VI. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
PRECISADO EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
Construye su identidad: -Se desplaza con | -Muestra seguridad al | -Demostraciones
seguridad imitando | ejecutar movimientos | corporales (posturas de
e Sevalora a si mismo movimientos de | libres. fuerza, gestos de héroe,
e Reconoce y valora a los | superhéroes  (correr, | -Expresa confianza en | movimientos libres).
demas. saltar, volar, lanzar). si mismo al | - Participacion activa en el
-Expresa emociones | representar a un | juego grupal “Soy un
positivas (alegria, | superhéroe. superhéroe”.
entusiasmo) al | -Participa con | -Expresiones verbales y
representar fuerza vy | iniciativa y | gestuales de confianza
energia. creatividad en el | personal.
-Muestra iniciativa vy | juego.
confianza en si mismo
durante la dindmica
grupal.

161




VII.

VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Comparte su “poder” con un compafiero cuando alguien se queda sin
idea de movimiento.
Orientacidn al | Solidaridad -Ayuda a otro nifio a incorporarse o continuar cuando se distrae o se
bien comun. detiene en el juego.

-Celebra y aplaude los logros de los demas superhéroes.
-Respeta turnos y espacio fisico al desplazarse (no empuja niinterrumpe).
-Expresa frases de danimo: “iTu puedes!”, “iMuy bien, superhéroe!”.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTI@ATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
- La docente recibe a los nifios con musica | -Didlogo -MUsica  de
alegre de superhéroes (ej. marchas, | motivador. superhéroes.
sonidos dinamicos). -Preguntas -Imagenes de
- Conversa brevemente: “éConocen a los | generadoras. superhéroes 10 min
superhéroes?, équé hacen ellos?, écomo | -Juego de | (laminas o
se mueven?”. activacion. proyector).
-Se propone un juego de activacion -Pafiuelos o
INICiO corporal: caminar como si tuvieran botas cintas de
magicas, correr como flash, levantar colores como
brazos como si volaran. capas
- Se plantea la situacién de aprendizaje: simbdlicas.
“Hoy nos convertiremos en superhéroes
que confian en su fuerza y energia para
ayudar a los demas”.
Actividad 1: Posturas de superhéroe. -Juego -Musica
- Cada nifo adopta posturas de fuerza | simbdlico. instrumental
(brazos cruzados, pufio en alto, piernas | -Expresion motivadora.
firmes). corporal libre. -Espacio
- La docente guia: “Muestren como se ve | -Trabajo amplio libre
un superhéroe fuerte y seguro”. cooperativo. de obstaculos.
Actividad 2: Desplazamientos con poder. -Capas
DESARROLLO - Caminan, saltan, corren y vuelan en el simbdlicas
aula representando sus poderes. (pafiuelos/cin
- Se invita a crear movimientos propios: tas). 35 mim
“iComo se moveria un superhéroe del
viento? ¢Y uno de la montafia?”.
Actividad 3: Superhéroes en equipo.
- En parejas, crean figuras de fuerza (ej.
uno sostiene al otro simulando volar,
chocan las manos en sefal de poder).
- Se refuerza la idea de ayudar a los
demas superhéroes.
-Conversacion de cierre: “¢Cémo se | -Didlogo -Papeldgrafo
sintieron siendo superhéroes?, ¢qué | reflexivo. o cartulina
poder les dio mds confianza?”. -Expresion grande.
-Se destaca el valor de la solidaridad: “Un | artistica. -Crayolas o
CIERRE superhéroe no solo confia en si mismo, | -Canto de | témperas 15 min
también ayuda a los demas”. relajacion. lavables.
-Se elabora un mural grupal: cada nifio -Toallitas
coloca su huella de la mano (con crayola himedas.
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IX.

“poder de confianza”.
Rutina de salida:

de brazos.

Respiramos suave aqui,
el sol brilla para ti.
Cierro ojos, siento paz,
mi energia calma esta.

Soy valiente, fuerte soy,
con amigos siempre voy.
Doy las gracias con amor,
me despido con calor.

superhéroe”.

o pintura lavable) como simbolo de su

-Canto suave de relajacién: “Respiro,
respiro, me calmo ya...” acompafiado de
respiraciones profundas y movimientos

Canto suave de relajacion:

(Se canta en tono bajo, lento y con ritmo
de arrullo, acompafiado de palmas
suaves o balanceo de manos)

- Despedida afectiva en circulo: cada nifio
dice “Yo confio en mi porque soy un

-Musica suave

para

relajacion.

EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.

N.2 | Indicador / item observable

Nunca

A veces

Siempre

Observaciones

1 Realiza movimientos corporales

levanta brazos).

imitando a un “superhéroe” (salta, corre,

duda ni se retrae).

2 Muestra seguridad en sus movimientos (no

creativos (grita, rie, enfatiza gestos).

3 Expresa fuerza y energia en sus movimientos

grupal sin temor a la critica.

4 Participa con entusiasmo en la dindmica

5 Acepta representar diferentes posturas o
roles de “superhéroe” con iniciativa propia.

(sonrie, se aplaude, saluda).

6 Se muestra satisfecho y contento con su
actuacion, transmitiendo autoconfianza

Escala de medicién:
e Nunca =0 (no evidencia el indicador).

e Aveces =1 (muestra de manera parcial o con ayuda).

® Siempre =2 (logro auténomo y constante).

163




VI.

SESION DE APRENDIZAJE N206

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de roles y dramatizacién.
1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 17/10/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
e DE LA CRUZ CURO, Adi.
e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: En el mercado.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
La docente plantea a los niflos(as) que imaginaran un mercado en el aula. Cada nifo
podra asumir el rol de vendedor o comprador, utilizando materiales simbdlicos como
frutas, verduras, dinero de juguete, bolsas, mesas y canastas. La actividad busca que
expresen confianza al comunicarse, negociar y dramatizar situaciones reales de compra
y venta, promoviendo la interaccidn social en un ambiente Iudico y cooperativo.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios desarrollen confianza social mediante la dramatizacion de roles de la vida
cotidiana, expresando sus ideas y emociones de manera libre y respetuosa.
PRODUCTO:
e Representacién espontdnea y creativa de situaciones de compra y venta en el
mercado.
e Uso de frases sencillas para interactuar en el rol elegido (ejemplo: “éCuanto
cuesta?”, “Aqui tiene su vuelto”, “Quiero comprar manzanas”).
e Participacidn activa y segura en la dinamica grupal.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/CAPACIDAD | DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA
EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
Convive y participa | -Participa activamente en | -Demuestra -Participacion activa en
democraticamente en la [ la  dramatizacion  del | seguridad y | la dramatizacién del
busqueda del bien comtn: | mercado eligiendo un rol | confianza al | mercado.
(comprador o vendedor). representar un rol. -Uso de expresiones

e Interactia con otras
personas.

e Construye normas vy
asume acuerdos.

-Usa expresiones sencillas
para comunicarse con sus
pares en la interaccion
(“écuanto cuesta?”,
“gracias”, “deme por
favor”).

-Se  muestra seguro y
confiado en la

representacion,
respetando turnos y reglas
del juego.

-Interactia con sus
compaiieros usando

frases cortas vy
adecuadas.
-Respeta reglas vy

turnos durante la
dramatizacion.

orales en la interaccién
de compray venta.
-Actitud de confianza y
respeto hacia los demds
durante el juego.
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VII.

VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha con atencidn a sus compaferos cuando “venden” o “compran”
en la dramatizacion.
- Usa frases corteses como “gracias” o “por favor” en sus interacciones.
-Reconoce y nombra con agrado productos locales (ej. papas, maiz, frutas
Enfoque Respeto de su zona).

interculturalidad

sus compaferos.

discriminar los roles.

-Acepta las diferencias en la forma de hablar o representar los roles de

-Muestra disposicién para jugar tanto como comprador o vendedor sin

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTF?ATEGIA RECURSOS Y TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
-Recepcidn afectiva: la docente recibe a | -Activacién de | Ladminas o
los nifios con una cancion de saludo. saberes imagenes de
-Conversacion inicial: se plantea la | previos. mercados,
pregunta motivadora: “¢Quién ha ido al | -Didlogo productos 10 min
mercado con mama o papa? ¢Qué cosas | participativo. reales o de
han visto alli?”. -Juego de | juguete
-Lluvia de ideas: los niflos mencionan | anticipacion. (frutas,
INICIO productos que conocen (frutas, verduras, verduras,
pan, etc.). envases).
-Presentacion del reto: “Hoy
transformaremos nuestro salén en un
mercado y ustedes seran compradores y
vendedores”.
-Exploracion guiada: la maestra organiza | -Juego -Productos de
el aula como un mercado (puestos con | simbdlico y de | juguete o
mesas, cajas 0 mantas). roles. reales (frutas,
-Asignacion de roles: algunos nifios seran | -Imitaciéon  de | verduras,
vendedores y otros compradores; luego | situaciones pan).
se intercambian. reales. -Billetes y
-Juego de roles: los vendedores ofrecen | -Dramatizacién | monedas de
DESARROLLO productos imitando gestos y palabras de | dirigiday libre. | juguete.
un mercado (“vendo papas”, “lleve su -Delantales o
fruta”), mientras los compradores piden gorros  para | 35 mim
con frases corteses. diferenciar
-Rotacion de roles: se cambia de papeles roles.
para que todos vivan ambas -Mesas o cajas
experiencias. para simular
-Dialogo en juego: la docente acompafia puestos.
estimulando el uso de expresiones
sociales (“gracias”, “por favor”), el
respeto a turnos y la menciéon de
productos locales.
-Puesta en comun: en circulo, los nifios | -Didlogo Espacio en
comparten cédmo se sintieron siendo | reflexivo. circulo,
compradores o vendedores. -Circulo de la | musica
palabra.
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CIERRE -Reflexion guiada: la docente pregunta: | - Relajacidn con | tranquila para | 15 min
“iQué aprendimos hoy en el mercado? | canto. la relajacién.
¢Como debemos tratar a las personas
cuando compramos o vendemos?”.
- Valor reforzado: se enfatiza el respeto a
la diversidad y la cortesia en la
convivencia.
-Rutina de salida: canto suave de
relajacion (“Respiro profundo, me siento
tranquilo...”), respiracion guiada y
despedida afectiva con un gesto de
confianza (abrazo grupal o choque de
manos).
IX. EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Competencia / Desempefio Criterios de Escala de
Capacidad esperado Indicadores observables evaluacion valoracion
(precisado)
Convive y participa | Participa en el | -Asume con seguridad el | - Muestra confianza | -Siempre
democraticamente | juego de roles | rol de comprador o | al representarroles. | -Aveces
en la busqueda del | mostrando vendedor. - Respeta turnos y | -Nunca
bien comun (Area | confianza y | -Utiliza expresiones | normas basicas.
de Personal | respeto en la | sociales de cortesia (“por | - Se comunica con
Social). interaccién con | favor”, “gracias”). expresiones
sus -Espera su turno para | corteses.
compafieros. hablar o actuar. - Colabora con sus
-Interactua sin temor ni | companeros.
retraimiento.
Se comunica | Expresa frases | -Nombra productos del | - Usa el lenguaje -Siempre
oralmente en su | sencillas para | mercado. oral con seguridad. -A veces
lengua  materna | interactuarenel | -Formula frases al comprar | - Comunica ideas -Nunca
(Area de | juego de | o vender (“quiero pan”, | simples en el juego.
Comunicacion). compray venta. | “vendo platano”). - Se hace entender
-Se expresa con voz claray | con sus
comprensible. compaiieros.

Escala de medicion:
e Siempre (3): Lo realiza de manera auténoma y constante.
e Aveces (2): Lo realiza con apoyo o en ocasiones.

® Nunca (1): No lo realiza.
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VI.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

SESION DE APRENDIZAJE N207
DATOS INFORMATIVOS:

UGEL: Huanta

I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

Edad: 4 afios

Dimension: Juegos de roles y dramatizacidn.

Area: Personal social.
Fecha: 20/10/25

Duracion: 60 minutos

Docentes practicantes/investigadoras:

DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Mi familia feliz.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

En la asamblea inicial, la docente propone dramatizar una escena de la vida diaria: “Una
familia en casa”. Los nifos deciden los roles que quieren asumir (mam4, papa, hijos,
abuelos, hermanos) y recrean situaciones como preparar la comida, ordenar la casa o
salir de paseo. A través de este juego de roles, los estudiantes fortalecen la confianza
social al expresarse y relacionarse con sus compafieros.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios logren representar con confianza roles familiares, interactuando de
manera respetuosa y segura con sus companieros.
PRODUCTO:
Representacién dramatizada de una familia en actividades cotidianas (comer,
conversar, ordenar, jugar).
Participacidn activa y segura en los roles familiares.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/CAPACIDAD | DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA
EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)
Convive y participa | -Representa con | -ldentifica y asume | -Dramatizacidn de
democraticamente en la | seguridadrolesde mama, | un rol familiar con | escenas familiares
busqueda del bien comun: | papd, hijo(a) u otro | confianza. mostrando confianza y
miembro de la familia. -Interactua con | seguridad.
e Interactia con otras | -Interactta con  sus | seguridad y respeto | -Expresiones verbales y
personas. compafieros usando | durante la | gestuales adecuadas al
e Construye normas vy | expresiones de cortesia | dramatizacion. rol elegido.
asume acuerdos. (“gracias”, “por favor”). -Expresa emociones | -Participacion activa y
-Demuestra confianza al | y acciones propias | colaborativa en el juego
dramatizar  situaciones | del rol asumido. grupal.
familiares (comer,
conversar, ordenar,
jugar).
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VII.

VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES

TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Participa en la dramatizaciéon asignando y aceptando roles sin
discriminar entre “rol de papa” o “rol de mama”.
-Escucha y respeta las intervenciones de sus compafieros durante el
juego de roles.

Igualdad de | Respeto -Reconoce que todos los miembros de la familia colaboran en casa

género. (ejemplo: cocinar, ordenar, cuidar, trabajar).

limiten por género.

preferencia de género.

-Utiliza frases inclusivas durante el juego, evitando expresiones que
-Muestra disposicion para compartir materiales y vestuarios sin

-Expresa orgullo y afecto por su familia representando tanto a mujeres
COMoO a varones con respeto.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

- La docente recibe a los nifios en circulo | -Juego de | Imagenes de

y canta una cancidon de saludo (“Hola | didlogo inicial. | familias,

amiguitos”). -Lluvia de | laminas,

-Presenta imdgenes de diferentes | ideas. cuento breve | 10 min

familias (nuclear, extensa, | -Narracion ilustrado,

monoparental) y pregunta: ¢Cémo es tu | motivadora. cancion de

familia?, équiénes viven contigo?, équé | -Preguntas saludo.
INICIO hacen en casa? generadoras.

-Dialogan libremente para activar

saberes previos.

-Se motiva a los nifios contando una

breve historia titulada “La familia unida”,

donde todos colaboran en las tareas del

hogar.

- La docente anuncia el reto del dia: “Hoy

representaremos a nuestra familia a

través del juego de roles”.

-La docente organiza un espacio con | -Juego de roles | -Vestuario

vestuarios y objetos (delantal, gorra, |y sencillo

teléfono, mufecos, escoba, carrito, | dramatizacién. | (sombreros,

ollita). -Aprendizaje delantal,

-Propone a los nifios elegir libremente | por bolsos),

qué rol familiar desean representar | descubrimient | objetos de

(mama, papa, hermano/a, abuelo/a, | o. uso familiar
DESARROLLO etc.). -Interaccion (ollita,

-Los nifios dramatizan escenas familiares: | social escoba,

cocinar, trabajar, conversar, jugar o | cooperativa. mufiecos, 35 mim

limpiar. -Modelado del | teléfono de

-La docente acompafia observando, | lenguaje. juguete),

reforzando la  expresion oral vy espacio

modelando frases como: “Yo preparo la ambientado.

comida”, “Yo cuido a mi hermanito”.

- Se promueve la rotacion de roles para

evitar estereotipos (un nifio puede ser la

mamg4, una nifa el papa, etc.).
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-Se realiza un breve “desfile familiar”
donde cada grupo muestra su
dramatizacion a los demas.
- Los nifios regresan al circulo y conversan | -Didlogo -Carteles con
sobre la experiencia: éQué personaje | reflexivo. frases clave
representaste?, iqué te gustd hacer?, | -Circulo de la | (“En mi
équé aprendiste de tu familia? palabra. familia todos
CIERRE -Se rescatan ideas clave: “Todos los | -Cancion de | ayudamos”), 15 min
miembros de la familia son importantesy | cierre con | cancion de
colaboran”. movimientos. cierre.
-La docente felicita la participacion y | -Rutina de
destaca actitudes de respeto e inclusion. | orden.
-Se cierra la sesion con la cancion “Tengo | -Transferencia
una casita” con gestos, reforzando la | del aprendizaje | -Fichas
unién familiar. al hogar. impresas,
Rutina de salida: crayolas.
-Despedida ordenada, cada nifio guarda
los materiales usados.
-Se entrega una ficha con un dibujo de
una familia para colorear en casa junto
con sus padres.
- Cancion corta de despedida.
EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Dimensiones | Competencia / Capacidad Indicadores Criterios de Escala de
observables evaluacion valoracion
Convive y participa | -Participa en el juego | -Colabora en la | -Siempre
democrdticamente en la | de roles aceptando | dramatizacion. -A veces
Autonomia busqueda del bien comun: | turnos y compartiendo | -Asume y respeta | -Nunca
social. -Interactia con  otras | materiales. el rol elegido.
personas -Representa con | -Se comunica con
-Construye  normas Y | seguridad personajes | expresiones
asume acuerdos familiares. verbales y
-Interactua con | gestuales.
compaferos
mostrando respeto vy
confianza.
Se comunica oralmente en | -Nombra y describe el | - Explica el -Siempre
su lengua materna: rol que representa (ej. | personaje que -A veces
eInfiere e interpreta | “Soy la mam3, | asume. -Nunca
informacion del texto oral. | cocino”). - Usa frases
Expresion vy | *Adeclda, organiza vy | -Utiliza expresiones | sencillas para
comunicacion. | desarrolla el texto de | para interactuar en la | interactuar.
forma coherente y | dramatizacion. - Muestra alegria y
cohesionada. -Manifiesta confianza al
eUtiliza recursos no | satisfaccion al | participar.
verbales. y paraverbales de | representar a su
forma estratégica. familia.
eInteractua
estratégicamente.
Construye su identidad: -Identifica miembros | -Reconoce su rol
Personal -Se valora a si mismo de la familia en su | en lafamilia. -Siempre
social dramatizacion. -A veces
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-Reconoce y valora a los
demas.

-Relaciona roles con
acciones cotidianas
familiares.

-Muestra orgullo al
hablar de su familia.

-Representa tareas
familiares.

- Se siente parte
de su familia.

-Nunca

Escala de medicion:

e Logro esperado (3 puntos): Representa con confianza y alegria roles familiares,
interactua respetando turnos y expresa verbalmente lo que hace su personaje.

e En proceso (2 puntos): Representa un rol familiar con apoyo, se comunica con frases
aisladas y necesita recordatorios para respetar turnos.

® Inicio (1 punto): Muestra dificultad para asumir un rol o participar, se comunica poco o

requiere constante ayuda.

170




VI.

SESION DE APRENDIZAJE N208

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de roles y dramatizacién.
1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 22/10/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: El hospital de los juguetes.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los nifios han observado que algunos de sus juguetes se “han enfermado” (mufecos
con piezas sueltas, ositos con “dolores”, carritos “golpeados”). La docente propone
organizar un hospital de juguetes, donde ellos podran asumir roles de médicos,
pacientes o acompafantes. A través de dramatizaciones libres, cuidardn a los juguetes
“enfermos”, identificando sintomas, aplicando “tratamientos” y ofreciendo compaiiia.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios se sientan seguros al asumir diferentes roles en el juego simbélico de
“hospital de juguetes”, expresando confianza, iniciativa y respeto por las reglas
acordadas.
PRODUCTO:
Dramatizacion del “hospital de juguetes” donde los nifios asumen con seguridad los
roles de médicos, pacientes y acompanantes, mostrando confianza y cuidado en el
juego.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
Que los nifios se sientan seguros al asumir diferentes roles en el juego simbdlico de
“hospital de juguetes”, expresando confianza, iniciativa y respeto por las reglas
acordadas.

-Se valora a si
mismo.

-Reconoce y
valora a los
demas.

asumiendo con iniciativa roles
de médico, paciente o
acompanante.

-Expresa ideas y emociones
durante el juego, respetando
turnos y reglas acordadas.
-Interactua con sus
companieros mostrando
confianza y respeto.

juego de roles.
-Asume con
seguridad el rol
elegido.

-Interactua con los
demas  respetando
acuerdos y turnos.
-Expresa emociones y
necesidades en el
juego.

COMPETENCIA/ DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES O
CAPACIDAD EVALUACION PRODUCCIONES)

Construye su | -Se muestra seguro al | -Se reconoce capaz | -El nifio elige y desempefia un
identidad: participar en dramatizaciones, | de participar en un | rol en el hospital de juguetes

(médico, paciente o
acompafante).

-Representa acciones propias
del rol (examinar, curar,

esperar, acompanar).

-Dialoga con sus compafieros
durante el juego (“Me duele la
panza”, “Te voy a curar”,
“Acompafio a mi mufieca”).
-Mantiene confianza y
disposicion  positiva en la
dramatizacion.
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VII.

VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha a sus compaiieros cuando asumen su rol (médico, paciente,
acompainante).
-Espera su turno para participar en la dramatizacidn.
-Trata con cuidado los juguetes, reconociéndolos como “pacientes” que
Enfoque de | Respeto deben ser atendidos.
derecho. -Usa expresiones amables durante el juego: “te voy a curar”, “no te

” o u

preocupes”,

espera tu turno”.
-Acepta y respeta el rol que otros compafieros eligen, sin burlarse ni
desvalorizar su participacion.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTF%ATEGIA RECURSOS Y TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
-La docente recibe a los niflos con una | -Conversatorio | -Peluche o
canciéon de saludo y circulo de | inicial. mufieco con
bienvenida. -Preguntas venda.
- Se conversa sobre experiencias previas: | problematizad | -Carteles con | 10 min
“éHan ido al hospital o al médico alguna | oras. preguntas.
vez?”, “éQué paso?”’, “éQuién los | -Juego de | -Cancién de
acompano?”. motivacion. saludo.
INICiO -Se muestra un peluche con una venda y
la maestra dice: “Nuestro juguete estd
enfermo, necesita ayuda. ¢ Qué podemos
hacer?”.
-Se plantea la situacidn: organizar un
hospital de juguetes donde cada nifo
asumira un rol (médico, paciente,
acompaniante).
-Exploracion de roles: La docente | -Juego -Juguetes
presenta los posibles roles (médico, | simbdlico libre | diversos
paciente, acomparfiante) y explica de | y guiado. (mufiecos,
manera sencilla las funciones de cada | - juego de | ositos,
uno. roles. carritos).
- Eleccion de roles: Cada nifio elige su rol | Acompafiamie | -Materiales
libremente, expresando cual quiere | nto con | de
DESARROLLO representar. andamiaje. dramatizacion
- Juego de dramatizacidn: Se organiza el | -Interaccion : estetoscopio
espacio en “consultorio médico” con | entre pares. de juguete, | 35 mim
camilla, mesa de curaciones, sala de gasas, vendas,
espera. mascarillas,
-Los ninos dramatizan libremente: los frascos vacios,
médicos revisan a los juguetes, los batas
pacientes expresan lo que sienten, los improvisadas.
acompafantes esperan y animan. -Sillas y mesa
-La docente acompana como simulando
observadora y guia, reforzando consultorio.
expresiones de seguridad y respeto -Carteles de
(“Muy bien, doctor, revisa con cuidado”, “sala de
“Qué paciente valiente”). espera”,
-Interacciones guiadas: Se introducen “consultorio”.
situaciones inesperadas para enriquecer
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el juego (“El paciente tiene fiebre, équé
haran?”, “El juguete necesita
compania”).
-Se promueve la rotacidn de roles para
que todos tengan la oportunidad de
asumir diferentes papeles.
-Se realiza un conversatorio grupal en | -Didlogo -Hojas y
circulo: “éComo se sintieron siendo | reflexivo. crayolas.
médicos, pacientes o acompafiantes?”, | -Técnica de la | -Cartel para
“iQué fue lo mas dificil y lo mas bonito?”. | retroalimentaci | registrar ideas

CIERRE -Se destaca la importancia de respetar | én positiva. principales. 15 min
roles y cuidar a los demas. -Expresion -Espacio
-Se refuerza el valor del respeto | grafica de | comodo para
observado en el juego. experiencias. el circulo de
-La docente felicita los logros y brinda | -Cancion  con | didlogo.
retroalimentacion positiva sobre la | gestos. -Musica.
seguridad mostrada por los nifios. -Juego de | -Carteles con
-Cada nifio dibuja en una hoja “su | despedida. ilustraciones
experiencia en el hospital de los de
juguetes” (ejemplo: él mismo como autocuidado.
médico, paciente o acompafante).
Rutina de salida:
-Se entona una cancion de despedida con
gestos de autocuidado (“me lavo las
manos”, “me pongo la mascarilla”, “me
cuido”).
-Los nifios se despiden con un gesto de
respeto y carino (choque de manos,
abrazo simbdlico o saludo con el codo).

EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Indicador observable Siempre (3) A veces (2) Nunca (1)

Participa con seguridad en la dramatizacidn, eligiendo y
desempefiando un rol (médico, paciente, acompafiante).

Expresa emociones de manera adecuada durante el juego
(alegria, entusiasmo, sorpresa) sin frustrarse al esperar
turnos.

Se muestra confiado en sus acciones y mantiene iniciativa
en el desarrollo del juego simbdlico.

Respeta los roles elegidos por sus compafieros sin burlas ni
imposiciones.

Espera con paciencia su turno para participar en la
dramatizacion.

Trata con cuidado los juguetes como si fueran “pacientes”
gue necesitan atencion.

Escala de valoracion:

e  Siempre (3)
e Aveces (2)

® Nunca (1)
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VI.

1.3. Edad: 4 afios

SESION DE APRENDIZAJE N209

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.4. Dimension: Juegos de roles y dramatizacién.

1.5. Area: Personal social.

1.6. Fecha: 24/10/25

1.7. Duracidn: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: De visita a la granja.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

Los nifios han escuchado canciones y visto imagenes de animales de la granja (vaca,
cerdo, caballo, gallina, pato, perro). La maestra propone realizar una dramatizacién
llamada “De visita a la granja”, en la que cada nifio podrd elegir un animal para
representar, imitando sus movimientos y sonidos. Se ambientard el aula como una
granja con corrales simbdlicos y sonidos de animales, incentivando la confianza de los
nifios al asumir y dramatizar los roles de diferentes animales.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios se sientan seguros y confiados al dramatizar roles de animales de la granja,
expresando gestos, sonidos y movimientos, mientras interactian de manera respetuosa
con sus compafieros.

PRODUCTO:

Dramatizacion grupal “De visita a la granja”, donde los nifios representan diferentes
animales con confianza, seguridad y creatividad, mostrando disposicién para participar
activamente en el juego simbélico.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

valora a los
demas.

interactuar con sus companeros
durante la dramatizacion.

en la dramatizacién
grupal.

- Mantiene iniciativa y
disposicion positiva en
el juego.

COMPETENCIA/ DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
CAPACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)
Construye su | -Participa en la dramatizacion de | -Demuestra seguridad | -Dramatiza un animal de la
identidad: la granja eligiendo y | al asumir el rol de un | granja (vaca, gallina, caballo,
e Se valora a | representando un animal con | animal. perro, pato, cerdo, etc.) con
si mismo. seguridad. -Expresa corporal y | gestos, movimientos y

-Expresa sonidos y gestos | oralmente sonidos.

propios del animal | caracteristicas del | -Se desplaza libremente en

representado. animal elegido. el espacio representando el
e Reconoce y | -Muestra confianza al | -Interactia con respeto | rol elegido.

-Participa activamente en el
juego grupal “De visita a la
granja”.

-Muestra disfrute y
confianza en su actuacion.
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VII.

VIII.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES

TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Representa al animal de la granja cuidando el espacio de juego y los
materiales.
-Utiliza frases que evidencian cuidado de la naturaleza: “La vaca necesita
pasto”, “El pato vive en el agua”.

Enfoque Responsabili | -Mantiene orden en el drea de dramatizacion después de jugar.

ambiental. dad -Se interesa por conocer como viven y se cuidan los animales.
-Demuestra cuidado al imitar sonidos y movimientos de animales,
evitando excesos que puedan dafar a sus compafieros o materiales.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

-La docente da la bienvenida con una | -Conversatorio | -Imagenes de

cancion de saludo y forma un circulo. inicial. animales.

-Presenta imagenes de animales de la | -Preguntas -Audio de

granja (vaca, gallina, cerdo, caballo, pato, | problematizad | sonidos de | 10 min

perro) y pregunta: ¢Han visto estos | oras. granja.

animales? ¢Ddnde viven? -Juego de | -Cancién de

-Se escuchan sonidos de animales | motivacion saludo.
INICiO grabados para motivar la curiosidad. auditiva y

- Se plantea la situacidn: “Hoy iremos de | visual.

visita a una granja muy especial, donde

nosotros mismos seremos los animales.

¢Qué animal quieres ser?”.

- Exploracion de roles: La maestra explica | -Juego de roles. | -Mascaras o

de manera sencilla las caracteristicas de | -Dramatizacién | vinchas de

cada animal (ejemplo: la vaca da leche, la | guiada. animales

gallina pone huevos, el perro cuida, el | -Juego de | (cartulina o

caballo corre). Roles. tela).

-Elecciéon de roles: Cada nifio elige un | -Interaccion -Cintas  para

animal que quiere representar. con andamiaje | delimitar
DESARROLLO -Ambientacidon del espacio: Se organiza el | docente. espacios.

aula como una granja simbdlica con -Sonidos  de

“corrales” (espacios delimitados) y un animales 35 mim

“patio central”. grabados.

- Juego de dramatizacion:

eLos nifios imitan los movimientos,
sonidos y gestos de su animal.

eLa docente introduce situaciones para
enriquecer la dramatizacion: “El granjero
viene a dar de comer”, “Los animales
salen a pasear”, “Llega la hora de
dormir”.

eSe promueve la interaccién entre los
nifos: la vaca con el ternero, el perro
cuidando, el caballo trotando con otro.
-Refuerzo de confianza: La maestra
felicita y motiva a cada nifio: “Qué fuerte
corre tu caballo”, “Escucho tu mugido
muy claro, vaca valiente”.

-Tarjetas con
imdgenes de
animales.
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-Se realiza un conversatorio en circulo: | Retroalimentac | -Hojas y
“éComo se sintieron al ser animales de la | ién oral. crayolas.
granja?” “éQué aprendimos de ellos?”. -Expresion -Cartel para
-Se refuerza el valor de la responsabilidad | grafica. registrar ideas

CIERRE hacia los animales y el medio ambiente. | -Didlogo clave. 15 min
-Cada nino dibuja en una hoja el animal | reflexivo. -Espacio
que representé y cuenta brevemente | -Cancién con | cbmodo para
qué hizo en la dramatizacion. mimica. la asamblea.
-La docente destaca los logros | -Juego de | -MUsica  de
individuales y grupales, resaltando la | despedida. fondo.
confianza mostrada. -Recordatorio -Carteles con
Rutina de salida: de valores. dibujos de
-Se canta una cancion de despedida autocuidado y
relacionada a los animales: “Adids a la animales.
granja” (gestos de mover alas, relinchar,
mugir).
-Los nifios se despiden imitando el sonido
de su animal favorito.
-La docente recuerda el habito de
cuidado: “Asi como cuidamos a los
animales de la granja, también debemos
cuidar a nuestras mascotas y la
naturaleza”.

EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Expresion y Indicador de Desempeiio Nunca (0) | Aveces (1) | Siempre (2)
comunicacion corporal (precisado)
Expresion y | Representa con gestos y

comunicacion corporal.

movimientos simples el rol de un
animal de la granja.

Expresion oral.

Emite sonidos o palabras propias de
los animales de la granja durante la
dramatizacion.

Seguridad y confianza.

Participa en la dramatizacion sin
temor, mostrando iniciativa.

Interaccion social.

Colabora con sus comparieros para
realizar la dramatizacion grupal.

Creatividad.

Incorpora espontaneamente
gestos, movimientos o sonidos
propios del animal que representa.

Comprension del rol.

Reconoce y menciona el animal que
representa al finalizar la actividad.

Escala de logro:

e (a3 puntos = Inicio
e 4237 puntos =En proceso
e 8a 12 puntos = Logro esperado
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VI.

1.3. Edad: 4 afios

SESION DE APRENDIZAJE N210

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.4. Dimension: Juegos de roles y dramatizacién.
1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 27/10/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: En la estacién de bomberos.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
La docente presenta un caso ficticio: “Un incendio en la ciudad imaginaria de los
juguetes”. Los nifios son invitados a convertirse en bomberos, conductores de la
autobomba, personas que llaman por ayuda o vecinos que colaboran. Se organiza la
dramatizacién en la “estacidon de bomberos” para atender la emergencia, usando cascos
de papel, mangueras de cartén y sirenas simuladas.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios/as desarrollen confianza y seguridad al asumir roles de ayuda vy
cooperacion, participando activamente en la dramatizacién de la estacidon de bomberos.

PRODUCTO:

e Dramatizacidon cooperativa de los roles en la estacion de bomberos (bombero,
conductor, persona que pide ayuda, vecino colaborador).

e Expresiones orales, corporales y gestuales propias de los roles representados.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

identidad:

-Se valora a si
mismo.

-Reconoce y
valora a los
demas.

estacion de bomberos, asumiendo un
rol con entusiasmo y seguridad.
—Muestra confianza al representar

gestos, sonidos o acciones de
bombero, conductor o vecino
colaborador.

—Coopera con sus compaferos

respetando turnos y reglas simples
del juego.

al asumir y sostener
el rol dramatizado.
—Representa con
gestos, movimientos
y expresiones orales
el rol asignado.

—Interactua de
manera colaborativa
con sus pares
durante la

dramatizacion.

COMPETENCIA/ DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA

CAPACIDAD EVALUACION (ACTUACIONES (0]
PRODUCCIONES)

Construye su | —Participa en la dramatizacion de la | —Expresa confianza | —Participacidon activa en

la dramatizacion de la
estacion de bomberos.
—Produccién corporal:
gestos, movimientos,
posturas que simulan la
labor del bombero o
personaje.

—Produccién oral:
palabras o frases breves
(ej. “iApagamos el
fuego!”, “iAyudemos!”).
—Evidencias sociales:
colaboracién y respeto en
el juego grupal.
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VII.

VIII.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
—Colabora con sus compafieros durante la dramatizacidn, ayudando a
cumplir el rol de apagar el fuego o salvar a los vecinos.
—Muestra disposicion para apoyar a quien tiene dificultades para
representar su rol.
Enfoque de | Solidaridad —Utiliza frases solidarias como: “iTe ayudo!”, “iVamos juntos!”, “iNo te

orientacion al bien
comun.

preocupes!”.

representa su papel.

—Respeta turnos y espera con paciencia mientras otro compafiero

—Celebra y reconoce los logros de sus pares en la dramatizacion,
aplaudiendo o sonriendo.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

—La docente recibe a los nifios en circulo | -Conversatorio | -Imagenes

con la cancion de saludo “Hola, hola, para | inicial con | impresas de

ti y para mi”, creando un ambiente | preguntas bomberos vy

afectivo. generadoras. camiones. 10 min

—Muestra imagenes de bomberos, | -Activacion de | -Tarjetas con

camiones cisterna y estaciones de | saberes roles.

bomberos; conversa con los nifios | previos. Cancion de
INICIO preguntando: ¢éQuiénes son? ¢Qué | Narracion de | saludo.

hacen? ¢A quién ayudan? una historia

— Presenta una breve historia: “Un fuego | motivadora.

aparecio en la ciudad de los juguetes, y

los bomberos deben ir a apagarlo”.

—Plantea el reto: “Hoy seremos

bomberos, conductores y vecinos que

necesitan ayuda. {Quieren jugar a ser

bomberos en nuestra estacion?”.

— Organizacion de roles: Los nifios eligen | -Juego de roles. | -Disfraces

o se les asignan roles: bomberos, | Aprendizaje simples

conductor, persona que llama, vecinos. cooperativo. (cascos de

—Preparacion del escenario: Con la | -Repeticion papel,

docente, decoran un espacio como | creativa con | chalecos).

estacion de bomberos (cajas grandes | rotacion de | -Cajas

como camiones, conos como fuego, | roles. grandes
DESARROLLO mangueras de carton). -Guia activa de | (camion).

—Dramatizacion guiada: Los bomberos | la docente con | -Cintas rojas o

reciben la llamada de emergencia, suben | retroalimentaci | conos (fuego). | 35 mim

al camidn (caja), usan la sirena (“pi-po, pi- | on. -Tubos de

po”) y se dirigen al incendio. carton o sogas

— Apagan el fuego con las mangueras de (mangueras).

cartén y salvan a los vecinos. -Teléfono de

— Repeticidon creativa: Se repite la juguete.

dramatizacién permitiendo que los nifios

roten roles y agreguen ideas (ej. rescatar

un gatito, ayudar a un compaiiero,

coordinar en equipo).
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— Durante el juego, la docente refuerza
frases de ayuda: “Vamos juntos”, “iTe
ayudo!”, “Trabajemos en equipo”.
—Reunidos en circulo, los nifios cuentan | -Asamblea -Tarjetas de
como se sintieron al ser bomberos o | infantil (didlogo | preguntas.
vecinos. reflexivo). Cancion final.
—La docente plantea preguntas de
CIERRE metacognicion: ¢Qué hicimos? ¢Como -Materiales 15 min
ayudamos? ¢Como nos sentimos al | Retroalimentac | usados en
trabajar juntos? ion positiva. dramatizacion
—Refuerza el valor de la solidaridad, | Cancion de
destacando las acciones observadas en el | cierre.
juego.
—Cierra con la cancién “Los bomberos | -Ritual de
valientes” para reforzar el entusiasmo y | cierre y habitos
confianza. de orden.
Rutina de salida:
—Ordenan los materiales con apoyo de la
docente (apagar la “sirena” y guardar
cascos/mangueras).
— Se despiden con el ritual de salida:
abrazo grupal y la frase “Hoy ayudamos y
trabajamos en equipo”.
EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Indicadores de desempefiio Nunca (0) A veces (1) Siempre (2)

Asume un rol en la dramatizacion (bombero,

conductor, vecino) con entusiasmo.

Realiza gestos, movimientos y expresiones propias del
rol (ej. imita la sirena, simula apagar fuego).

Se expresa oralmente en el rol (usa frases como
“iApagamos el fuego!”, “iTe ayudo!”).

Coopera con sus compafieros respetando turnos y
reglas simples.

Muestra confianza y seguridad en la dramatizacion
(participa sin temor).

Escala de logro total:
e 0-3 puntos: Inicio
e 4 -7 puntos: En proceso
® 8-10 puntos: Logro esperado
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VI.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

SESION DE APRENDIZAJE N211

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos cooperativos.

1.5. Area: Personal social.

1.6. Fecha: 31/10/25

1.7. Duracidn: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: La cuerda mégica.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

La docente cuenta a los nifios la historia de una “cuerda magica” que solo funciona si
todos trabajan juntos. Les propone descubrir el poder de la cuerda participando en
juegos donde deben coordinar movimientos, escuchar y cooperar entre todos para que
la cuerda cumpla su misién magica (caminar juntos, saltar en grupo, pasar por debajo
de la cuerda, formar figuras).
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios/as desarrollen confianza social al integrarse y coordinar con sus
compafieros en juegos cooperativos, utilizando la cuerda como recurso principal.

PRODUCTO:

e Participacidn activa y cooperativa en dindmicas con la cuerda.
e Expresiones corporales de coordinacion grupal.

e Muestras de confianza y colaboracion entre los nifios/as durante la actividad.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/C DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
APACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)
Convive y | -Coopera con sus compafieros | -Participa activamente | -Nifos y niflas sostienen y
participa para sostener y mover la | en el juego colectivo | mueven la cuerda
democraticamen | cuerda siguiendo las | respetando acuerdos. coordinadamente en grupo.
te en la busqueda | indicaciones. -Muestra  disposicion | -Expresan verbal o
del bien comiin: - Respeta turnos y acuerdos | para coordinar | gestualmente satisfaccion y
-Interactia con | durante el juego. acciones con otros. seguridad en la dinamica.
otras personas. - Expresa confianza y | -Demuestra confianza | -Producen acuerdos
-Construye seguridad al participar en la | en si mismo al | grupales sencillos (ejemplo:
normas y asume | dindmica grupal. integrarse en el grupo. | “todos saltamos juntos”).
acuerdos. -Coordina movimientos al | -Realiza movimientos | -Nifios y nifias saltan y se
Psicomotricidad: | saltar y desplazarse con la | con seguridad en | desplazan siguiendo la
-Controla su | cuerda en grupo. interaccién grupal. dinamica de la cuerda.
cuerpo. -Se expresa con gestos y | -Coordina sus acciones | -Muestran expresiones de
-Se expresa | posturas de alegria y | con el ritmo de los | disfrute durante la
corporalmente. confianza. demas. actividad.

-Ejecutan movimientos

coordinados con sus pares.
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VIIL.

-Reconoce el espacio del
compaiiero y respeta el turno
en el juego.

-Se desplaza cuidando
el espacio propio y el
del grupo.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Ayuda a sus compafieros a sostener la cuerda cuando alguno tiene
dificultad.
- Espera su turno con paciencia sin empujar ni interrumpir.
Enfoque de - Aplaude o felicita a sus comparieros después de cada intento.
orientacion al bien | Solidaridad -Se preocupa por incluir a todos en el juego, llamando a quienes se

comun.

la senal.

distraen o quedan fuera.
- Respeta acuerdos grupales, como saltar juntos o detenerse al escuchar

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

-Recepcién afectuosa y saludo con una | -Didlogo -Cuerda

dindmica breve de movimiento libre. motivador para | gruesa (largay

-Conversacion guiada: la docente | activar saberes | segura).

muestra una cuerda y pregunta: “¢Qué | previos. -Carteles con | 10 min

podemos hacer con esta cuerda?’, | -Cuento breve | normas

motivando a imaginar juegos. y lidico para | (dibujos).

-Relato breve: “Habia una cuerda magica | generar
INICIO que solo funcionaba cuando los amigos | interés.

trabajaban unidos...”. - Lluvia de ideas

-Establecen juntos las normas: respetar | para fomentar

turnos, sujetar la cuerda con cuidado, | participacion.

ayudar a quien lo necesite.

Juego cooperativo 1: “El puente magico” | -Juego -Cuerda larga

-Los niflos se colocan en circulo | cooperativo y segura.

sujetando la cuerda. guiado. -Conos o

-A la sefial, deben caminar juntos sin | -Trabajo en | cintas  para

soltar la cuerda, formando un puente. equipo delimitar

Juego cooperativo 2: “La serpiente que | fomentando la | espacio.

se mueve” coordinacion. -Silbato o
DESARROLLO - De pie, balancean la cuerda de arriba | -Aprendizaje tambor para

abajo simulando una serpiente, y por | vivencial y | dar sefiales.

turnos cada nifio la salta. Los demas | activo 35 mim

animan con aplausos. mediante retos

Juego cooperativo 3: “Atravesando el | ludicos.

rio”

-La cuerda se coloca en el suelo

formando un rio.

-Los nifos lo atraviesan de la mano en

parejas, ayudandose a no pisar el “agua”.

-Reflexion grupal: ¢éCoémo nos sentimos | -Conversatorio | -Cuerda

jugando juntos con la cuerda magica?, | reflexivo sobre | (simbolo de

équé fue facil o dificil?, éa quién ayudaste | la experiencia. | union).

0 quién te ayudé? -Refuerzo -Cancion

-Reconocimiento verbal: la docente | positivo de | grabada o | 15 min
CIERRE - . .

felicita las actitudes de solidaridad, | valores y | cantada.

cooperacidn y confianza observadas. logros.
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-Canto de despedida con gestos de
agradecimiento en grupo, tomados de la
cuerda como simbolo de unién.

Rutina de salida:

-Organizaciéon del aula, guardando
materiales con ayuda de todos.

-Cancién corta de despedida: “Adios
amigos, hasta mafnana...”.

- Despedida afectiva con gestos de unién

-Dinamica
musical
despedida.
Responsabilida
d compartida
en la
organizacion.
-Cancion de
cierre para

para

-Cuerda
guardada.

- Caja o bolsa
para
materiales.

(chogue de manos o abrazo grupal).

marcar el final.

EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de cotejo.

dramatizacién/juego.

pares.

Indicadores de Criterios de evaluacién Evidencias observables Escala (1-3)

desempefio (precisados)

Participa activamente en los | Muestra disposicion para | Se une al circulo, sostiene

juegos con la cuerda. integrarse en actividades | la cuerda y realiza la |1-2-3
grupales. dindmica con entusiasmo.

Respeta turnos y normas | Sigue las reglas acordadas | Juega de manera ordenada

durante el juego. (esperar turno, no jalar | sin interrumpir a los |1-2-3
fuerte la cuerda, ayudar a | demas.
compaiieros).

Ayuda a sus compaieros | Muestra actitudes | Ofrece apoyo verbal o

cuando tienen dificultad con | solidarias  durante  la | fisico (dar la mano, 1-2-3

la cuerda. dindmica. animar, sujetar la cuerda).

Se expresa con confianza en | Demuestra seguridad vy | Acepta el reto de saltar o

la dinamica grupal. confianza en si mismo | atravesar la cuerda sin 1-2-3
durante la | temor, motivando a sus

e Ladocente marca con un circulo (1, 2 o 3) segun la observacion del desempefio en cada

criterio.

e El puntaje total (/12) permite ubicar al nifio/a en un nivel:

v' 10-12 puntos - Logro destacado
v' 7-9 puntos - Logro esperado

v 46 puntos = En proceso
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VI.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

SESION DE APRENDIZAJE N212

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos cooperativos.

1.5. Area: Personal social.

1.6. Fecha: 03/11/25

1.7. Duracidn: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: El tren de la amistad.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

La docente narra una historia breve: “Hoy haremos un viaje muy especial en el Tren de

la Amistad. Para que el tren avance, necesitamos que todos los amigos vayan unidos,
confiando y ayuddndose unos a otros. Si alguien se suelta, el tren se detiene. ¢ Quieren

viajar juntos?”

A partir de esta motivacidn, los nifios participan en actividades de desplazamiento en
filarepresentando un tren que solo funciona si hay confianza y cooperacién entre todos.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifos desarrollen confianza en sus companieros al trabajar juntos en dindmicas
de desplazamiento en fila, fortaleciendo la cooperacion, el respeto de normas y la
seguridad emocional.

PRODUCTO:

e Nifosy nifas participan en el juego del tren en fila desplazandose juntos de manera

coordinada.

e Demuestran actitudes de confianza, ayuda y cooperacion durante el juego.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

democraticamen
te en la busqueda
del bien comiin:
-Interactia  con
otras personas
-Construye
normas y asume
acuerdos
Construye su
identidad:

-Se valora a si
mismo

en fila junto a sus companeros
sin soltarse.

-Respeta turnos y sigue las
reglas establecidas para que el
tren avance.

-Muestra confianza y
seguridad durante el juego, sin
temor a caerse o separarse del
grupo.

-Ayuda a un compafiero que se
suelta o tiene dificultad para
integrarse al tren.

con sus pares.
-Cumple las normas y
acuerdos establecidos

en el juego.

-Expresa confianza y
seguridad en la
dindmica de

desplazamiento.
-Muestra actitudes de
ayuda vy solidaridad
durante la actividad.

COMPETENCIA/C DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
APACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)

Convive y | -Participa en el juego del “Tren | -Se desplaza en fila | -Camina en fila sujetando
participa de la amistad”, desplazandose | manteniendo la unién | suavemente al compafiero

de adelante.

-Mantiene la coordinacion
en los movimientos del tren.
-Escucha y obedece las
sefiales de inicio y parada
del tren.

-Mantiene silencio o
atencién cuando la docente
indica instrucciones.
-Sonrie, se muestra animado
y disfruta de la actividad.
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VIIL.

-Reconoce y
valora a los

demas.

-Se mantiene firme en la fila
sin alejarse ni quejarse
constantemente.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
- Da la mano al nifo que pierde el paso en la fila.
- Espera que todos estén listos antes de iniciar el desplazamiento.
- No empuja ni se adelanta en la fila.
- Acepta su lugar en el tren con respeto.
Enfoque de | Solidaridad -Celebra y sonrie cuando el tren llega completo a la meta.

orientacion al bien
comun.

- Se expresa diciendo frases como “vamos juntos” o “no te sueltes”.
-Anima a quienes se distraen o desmotivan (“vamos, tu puedes”).
- Ayuda a mantener la fila unida con cuidado.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
- Recepcion afectiva: la docente da la | -Juego de | -Cancién de
bienvenida con una cancidn corta de | saludo ritmico | saludo.
saludo en ronda. y afectivo. -Cuerda larga
-Conversacion breve: la maestra plantea | -Didlogo inicial | o soga de | 10 min
preguntas motivadoras: “éAlguna vez | (preguntas colores (con
viajaste en tren?”, “¢Qué necesitamos | abiertas y | nudos para
para movernos todos juntos?”. motivadoras). agarrar).
INICIO - Presenta la cuerda larga (simulando un | -Activacion de | -Tarjetas con
tren) y explica que se transformaran en | saberes previos | imagenes de
“El tren de la amistad” que solo funciona | con andamiaje | trenes.
si todos cooperan. ludico.
-Exploracion guiada: cada nifio toma un | -Juego -Cuerda
espacio en la cuerda (tren). La docente | cooperativo de | magica (soga
indica que el tren avanza solo si todos se | desplazamient | de colores).
desplazan juntos. o. -Conos, sillas
-Primer ensayo: caminar en linea recta | -Retos o bloques
con el tren, manteniendo el orden y el | progresivos (de | para circuitos.
contacto. menor a mayor | -Musica
DESARROLLO | _ Reto 1: desplazarse con el tren haciendo | dificultad). infantil
curvas o zigzag. -Modelado vy | animada.
- Reto 2: el tren pasa por estaciones | retroalimentaci 35 mim
(sillas como tuneles o conos como | én positiva.
paradas). -Preguntas
-Reto final cooperativo: avanzar | metacognitivas
cantando una cancién corta (“trenecito” | (“6Qué  pasé
o “vamos todos juntos”) hasta la meta. cuando alguien
- Conversacion guiada: la maestra resalta | se solt6?”,
como lograron mantenerse unidos y se | “éCémo lo
rescata la importancia de la solidaridad y | resolvieron?”).
la cooperacion.
-Retroalimentacidon colectiva: los nifios | -Conversatorio | -Papelotes vy
expresan como se sintieron en el tren | guiado témperas/lapi
(alegria, diversidn, unidn). (metacognicidon | ceros.
-La maestra refuerza el valor de la | ). -Toallitas de
CIERRE solidaridad: “Cuando nos ayudamos, el limpieza. 15 min
tren llega completo”.
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- Se elabora un afiche simbdlico: cada
nifio coloca una huella de color (con
témpera o crayén) en un papel grande
que dice “Nuestro tren de la amistad”.

- Se canta una cancién de despedida y
agradecimiento.
Rutina de salida:
-Ordenar materiales cooperativamente.

-Recordar juntos: “Hoy aprendimos que
el tren solo funciona si todos ayudamosy | én.

-Produccion

autoorganizaci

-Cancién de

grafica despedida.
colectiva. -Caja o
-Cancion de | espacio de
cierre. materiales.
-Juego de | -Cancion
cierre ritmico. corta de
-Rutina de | salida.

nadie se queda atras”.
-Despedida  afectiva
ritmicas o abrazo grupal.

con palmadas

IX. EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de cotejo con escala de logro (LD, LE, EP, LI).

Competencia/Capacidades

Desempeiio
(precisado)

Indicador observable

Escala de logro

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comtin:

Se desplaza en fila
como parte del tren,
manteniendo su lugar
y respetando el turno

-Mantiene su posicién
en la fila sin empujar.

-Respeta el ritmo del
grupo durante el

-Logro destacado
(LD)

-Logro esperado
(LE)

democraticamente en la
busqueda del bien comtin:
-Interactia con otras
personas.

-Construye normas y asume
acuerdos.

de salida guardando
materiales de manera
cooperativa.

los materiales.
- Cumple con la tarea
asignada sin resistencia.

Interactia con todas las | delos demas. desplazamiento. -En proceso (EP)
personas. -En inicio (LI)
Construye su identidad: Expresa con seguridad | -Menciona cdmo se | -Logro destacado
sus emociones y | sintid durante la | (LD)
Capacidad: Se valora a si | experiencias al | actividad. -Logro esperado
mismo. compartir cdmo se | -Participa (LE)
sintié en el juego. espontaneamente en el | -En proceso (EP)
conversatorio final. -En inicio (LI)
Se desenvuelve de manera | Coordina sus | - Camina al ritmo del -Logro destacado
auténoma a través de su | movimientos en | grupo sin soltarse de la (LD)
motricidad: desplazamientos cuerda. -Logro esperado
-Se desplaza de manera | grupalesconlacuerda, | - Coopera para superar (LE)
autonoma. ajustando su ritmo al | los retos (curvas, -En proceso (EP)
de los demas. estaciones). -En inicio (LI)
Convive y participa | Participa en la rutina | - Colabora en guardar -Logro destacado

(LD)

-Logro esperado
(LE)

-En proceso (EP)
-En inicio (LI)

e Actuaciones esperadas: Coordinacidn motriz en grupo, respeto de turnos,
expresion de emociones, cooperacién en tareas finales.
e Producciones esperadas: Participaciéon en el afiche colectivo “El tren de la
amistad”, manifestacidn verbal/gestual de emociones.
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VI.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

SESION DE APRENDIZAJE N213

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos cooperativos.

1.5. Area: Personal social.

1.6. Fecha: 07/11/25

1.7. Duracidn: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Construimos juntos.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

En el aula, la maestra presenta una gran caja con bloques de diferentes tamafios y
colores. Los nifios reciben el reto de construir entre todos una “gran ciudad de la
amistad” (casas, torres, calles, puentes). Se conversa sobre la importancia de trabajar
en equipo, de respetar turnos, ayudar a los demas y compartir materiales. Cada nifio
tendra un rol (constructor, colaborador, ayudante, guardian de bloques) y todos juntos
deberan coordinar para lograr un producto comun.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios desarrollen la confianza social a través del juego cooperativo,

participando activamente en una construccién colectiva con bloques, respetando
turnos, compartiendo materiales y valorando el aporte de sus compaferos.

PRODUCTO:

e Construccion colectiva: Una “ciudad de bloques” creada en equipo.

e Actuaciones:

Participacion activa en

colaboracién espontanea.

la construccion,

respeto de turnos,

® Produccién simbdlica: Expresion de lo que mas les gusté de trabajar en conjunto
(comentarios, dibujos sencillos).

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

democraticamen
te en la busqueda
del bien comiin:
-Interactia con
otras personas

-Construye
normas y asume
acuerdos
Construye su
identidad:

bloques”, respetando turnosy
compartiendo materiales con
sus compaiieros.

-Expresa sus emociones de
satisfaccion, alegria o
entusiasmo al colaborar en la
construccién grupal.
Reconoce que su aporte es
importante dentro del trabajo

-Respeta las reglas de
convivencia
establecidas.
-Comparte materiales
con naturalidad.
-Identifica y comunica
emociones durante vy
después de la actividad.

COMPETENCIA/C DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
APACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)

Convive y | -Participa en la construccién | -Coopera en la | -Actuaciones: Mantiene
participa colectiva de la “ciudad de | actividad grupal. turnos, entrega bloques a

otros, se integra en el grupo.
-Producciones: Construccion
colectiva de la “ciudad de

bloques”.
-Actuaciones: Expresiones
verbales (“me gusta

ayudar”), gestos de alegria,
sonrisas.

-Producciones: Comentario
o dibujo sobre cémo se
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VII.

VIil.

-Se valora a si
mismo

-Reconoce y
valora a los
demas.

Se desenvuelve
de manera
autéonoma a
través de su
motricidad:
-Comprende  su
cuerpo.

-Se expresa

corporalmente.

movimientos
seguridad y cuidado.

colectivo y lo expresa con | -Muestra disposicion

seguridad. positiva hacia el trabajo

Manipula bloques de | en equipo.

diferentes tamafios | -Reconoce su

coordinando sus movimientos | contribucion al trabajo

para construir junto a otros. grupal.
-Se muestra confiado
en su rol asignado.
-Utiliza
adecuadamente los
bloques para la
construccion.
-Coordina sus

con

sintié al construir con sus
compafieros.

- Actuaciones: Dice “yo puse
los bloques en la torre”, “yo
ayudé a mi amigo”.
-Producciones:
Participacion
reflexion final.
-Actuaciones: Coloca

bloques en equilibrio, se

oral en |la

desplaza para traer
materiales.
-Producciones: Estructura

construida con apoyo del
grupo.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
- Comparte los blogues con sus compafieros sin esperar recompensa.
- Ayuda a un compafiero que tiene dificultad para colocar un bloque.
- Respeta los turnos durante la construccidn de la “ciudad de bloques”.
-Celebra los logros de su grupo con expresiones de alegria (“ilo
Enfoque de | Solidaridad logramos!”, “iqué bonito nos quedo!”).

orientacion al bien
comun.

construccion.

-Coopera en el guardado de materiales al finalizar la actividad.
-Escucha las ideas de los demas y acepta sugerencias para mejorar la

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
-La docente recibe a los niflos con un | -Activacion de | Caja con
saludo afectuoso y los invita a formar un | saberes bloques
circulo. previos. grandes de
-Presenta una caja cerrada y genera | -Juego de | colores y | 10 min
expectativa: “Aqui dentro hay algo | anticipacion. diferentes
especial para que trabajemos juntos”. -Preguntas formas.
-Abre la caja y muestra los bloques de | problematizad
INICIO construcciéon de colores y tamafos | oras.
variados. -Presentacion
-Conversa con los nifios: ¢Qué podemos | de un reto
construir si unimos nuestras ideas?, | colectivo.
éComo podemos trabajar juntos para
hacerlo mejor?
-Formula el reto: “Hoy construiremos en
equipo una gran ciudad de la amistad”.
-Los niflos se organizan en pequefos | -Juego Bloques de
grupos y se les asignan roles: | cooperativo construccion
constructores, ayudantes, guardianes de | con bloques. grandes,
blogues. -Trabajo  por | espacio
-Cada grupo propone qué parte de la | roles. amplio en el
ciudad va a construir (casas, torres, | -Aprendizaje aula, tarjetas
puentes, calles). basado en | con roles
DESARROLLO proyectos (mini | (constructore
reto colectivo).
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-Inician la construccién cooperativa con | -Andamiaje y | s, ayudantes, | 35 mim
la orientacidn de la docente, respetando | retroalimentaci | guardianes).
turnos y compartiendo materiales. on durante la
-Durante la actividad, la docente observa | accion.
y refuerza actitudes positivas: compartir,
respetar turnos, ayudar al compafiero.
- Una vez concluida, todos se retnen para
observar la “ciudad de bloques” vy
dialogar sobre lo que construyeron
juntos.
-Se refuerza la idea: “Lo logramos porque
trabajamos en equipo”.
-Los nifios se sientan alrededor de la | -Conversatorio | -Hojas bond,
construcciéon y expresan cémo se | guiado. crayolas,
sintieron trabajando en grupo. -Expresion de | plumones,
-Cada niflo comparte lo que mas le gusté | emociones. cancion de
CIERRE y como colaboré en la construccion. -Produccion amistad 15 min
- Elaboran un pequefio dibujo en hojas: | grafica (audio).
“Yo construi con mis amigos...” (expresan | (dibujo).
su experiencia). -Cancioén -Caja de
-La docente refuerza valores: solidaridad, | motivadora. bloques,
cooperacion y confianza. -Juego de | espacio de
-Se cierra con una cancién sobre la | cierre. almacenamie
amistad y el trabajo en equipo. -Trabajo nto.
Rutina de salida: colaborativo en
- Se organiza la guardada de materiales | la rutina.
en equipo, cada nifo recoge y clasifica
blogues.
- Despedida con la dinamica: “El aplauso
de los constructores” (aplauden todos
juntos celebrando el trabajo colectivo).
IX. EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo (observacion directa del desempeiio)
Indicadores Nunca (0) A veces (1) Siempre (2)

Inicia la actividad ludica mostrando disposicidn
e interés.

Toma decisiones auténomas durante el juego
(elige materiales, acciones o roles).

Propone soluciones a las dificultades que
aparecen en el juego.

Se esfuerza y persevera en concluir lo que
empieza en el juego.

Respeta los acuerdos establecidos durante la
actividad.

Ordena y cuida los materiales al finalizar la
actividad.

Escala de logro:

e Inicio: 0 —4 puntos.
e Enproceso: 5—8 puntos.
e logro esperado: 9 — 12 puntos.
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VI.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

SESION DE APRENDIZAJE N214

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos cooperativos.

1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 10/11/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
e DE LA CRUZ CURO, Adi.
e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.

TITULO DE LA SESION: El paracaidas de colores.

SITUACION DE APRENDIZAJE:
La maestra presenta un gran paracaidas de colores y explica que se trata de un material
magico que solo funciona si todos los nifios trabajan en equipo. A través de dindmicas
con el paracaidas, se generaran experiencias que promueven confianza, seguridad,
respeto y cooperacion. Los nifios deberdn mover los paracaidas juntos para que
funcione, y superar pequefos retos como mantener la pelota en movimiento sin que
caiga o crear “olas de colores” entre todos.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Que los nifios experimenten la seguridad y confianza en dindmicas cooperativas,
comprendiendo que el logro grupal depende de la participacién activa, el cuidado
mutuo y el esfuerzo compartido.

PRODUCTO:

e Actuaciones: Participacion activa en las dindmicas con el paracaidas, respetando
turnos, siguiendo consignas y mostrando confianza en el grupo.
e Produccidn: Organizacién conjunta para mantener la pelota sobre el paracaidas
y realizar movimientos sincronizados.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

-Se valora a si
mismo

-Reconoce y
valora a los
demas.

Se desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad:

-Comprende  su
cuerpo.

las dinamicas con el

paracaidas.
-Coopera  sosteniendo el
paracaidas de manera
coordinada con sus
compafieros.
- Expresa seguridad al confiar
en el grupo durante las
actividades.
-Regula sus emociones al

esperar turnos y aceptar las
reglas del juego.

dindmicas colectivas.

-Coopera en la
coordinacion de
movimientos con el
paracaidas.

-Muestra confianza y
seguridad en la
interaccion con los
demas.

-Respeta  turnos vy

reglas durante el juego.

COMPETENCIA/C DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
APACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)
Construye su | -Se integra al grupo con | -Participa activamente | Actuaciones:

identidad: disposicion para participar en | y con disposicidn en las | eLevanta vy baja el

paracaidas en coordinacion
con el grupo.

¢ Espera su turno con calma
y sin interrumpir.

e Muestra gestos de alegria

y confianza al jugar en
grupo.

Producciones:

eMantener la pelota en
movimiento sobre el
paracaidas.
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VII.

VIil.

-Se expresa
corporalmente.

e Crear “olas de colores” en
con

conjunto
compafieros.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
- Sostiene firmemente el paracaidas sin soltarlo durante la dinamica.
- Sigue las consignas de la docente y respeta las reglas del juego.
Enfoque de la | Responsabili | - Mantiene la coordinacion de movimientos (subir/bajar) en el momento

busqueda de

excelencia.

la | dad.

acordado.

con el éxito del grupo.

- Ordena los materiales al terminar la actividad.

- Cuida que la pelota no se caiga del paracaidas, mostrando compromiso

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

-La docente da la bienvenida con un canto | -Juego libre | -Paracaidas

de saludo grupal. inicial. de tela de

-Se realiza una breve dindmica de | -Preguntas colores.

respiracion y estiramiento para disponer el | generadoras. -Carteles con | 10 min

cuerpo. -Activacion pictogramas

-Presenta el paracaidas de colores cubierto | corporal. de normas

y pregunta: “¢Qué creen que hay aqui? | - Conversatorio | simples
INICIO ¢Qué podemos hacer con él?”. guiado. (cuidar,

- Escucha las ideas de los nifios y genera compartir,

expectativa. escuchar).

-Se explican las normas basicas de

seguridad y cooperacion (no soltar, no

jalar, moverse todos juntos).

Actividad 1: “Olas de colores” -Juegos -Paracaidas

- Todos los nifios sostienen el paracaidas y, | cooperativos de colores.

a la sefal de la docente, lo mueven | guiados. -Pelotas

suavemente arriba y abajo formando olas. | -Resolucién de | ligeras (1-2).

- Se varia la intensidad: olas grandes, olas | retos ludicos. -Mdusica

pequenas. -Aprendizaje alegre para

Actividad 2: “La pelota viajera” por acompaniar
DESARROLL - Se coloca una pelota en el centro del | descubrimient | movimientos.
o paracaidas. o.

- El reto es que, moviendo juntos el | -Reforzamiento 35 mim

paracaidas, logren que la pelota ruede sin | positivo.

caer.
-Variantes: llevarla hacia un lado especifico
o mantenerla en el centro.

Actividad 3: “La casita de colores”

- Todos levantan el paracaidas hasta arriba
y se meten debajo cuando la docente dice:
“jCasital”.

- Dentro, se conversa brevemente sobre
como se sintieron cooperando.

Durante todo el desarrollo, la docente
refuerza la importancia de la coordinacion,
la confianza y la responsabilidad grupal.
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IX.

- Se invita a los nifios a sentarse en circulo | -Asamblea de | -Paracaidas
con el paracaidas doblado en el centro. reflexion. doblado.
-Conversan sobre lo vivido: “é¢Qué les gusté | -Preguntas -Tarjetas con
mas? ¢COmo nos ayudamos? ¢Qué pasaba | metacognitivas | caritas felices,
CIERRE cuando no nos moviamos juntos?”. -Valoracion pensativas y | 15 min
-Cada nifio comparte con gestos o palabras | compartida. tristes  para
como se sintié cooperando. -Rutina diaria | que elijan
-La docente resume reforzando el valor de | establecida. como se
la responsabilidad y el trabajo en equipo. -Juego de | sintieron.
Rutina de salida: despedida. -Mdusica  de
- Cancion de despedida grupal (ej. “Adiés | -Refuerzo  de | despedida.
amiguitos”). habitos. -Espacio
- Cada nifio se despide dando la mano a un organizado.
compafiero diciendo: “Gracias por jugar
conmigo”.
- Ordenan juntos el paracaidas y materiales
en su lugar.
- Salida ordenada en fila.
EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo (observacion directa del desempeiio)
Dimension Indicador / Criterio de Evidencia de Escala de
Desempeiio evaluacion aprendizaje logro
precisado (actuaciones o
producciones)

Cooperacion. Sostiene el paracaidas | Participa Nifio/a sostiene el | Siempre
junto con sus | activamente en el | paracaidas con firmeza y | A veces
compafieros siguiendo | juego cooperativo. | no lo suelta durante la | Nunca
las normas dadas. actividad.

Confianza Se integra al juego | Muestra seguridad | Nifio/a sonrie, se | Siempre

social. colectivo sin temor y | en su participaciéon | desplaza con entusiasmo | A veces
disfruta la dinamica. grupal. y acepta estar debajo del | Nunca

paracaidas con el grupo.

Trabajo en | Coordina movimientos | Se esfuerza por | Nifio/a mueve el | Siempre

equipo con los demas para | sincronizar paracaidas al ritmo del | A veces
lograr el reto con la | acciones con sus | grupo para que la pelota | Nunca
pelota. pares. no caiga.

Responsabilidad | Cumple las normas | Respeta las reglas | Nifio/a sigue las normas | Siempre
acordadas (no soltar, | establecidas. sin necesidad de | Aveces
no empujar, esperar recordatorios Nunca
turnos). frecuentes.

Expresion de | Expresa como se sintié | Comunica sus | Nifio/a comparte en el | Siempre

emociones durante la actividad al | emociones de | circulo final usando | Aveces
finalizar la sesién. manera verbal o | palabras o tarjetas de | Nunca

gestual. caritas.

Escala de logro:

e Siempre: Lo realiza de manera auténoma y constante.

e Aveces: Lo realiza con apoyo o de forma intermitente.
e Nunca: No evidencia el desempefiio.
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VII.

SESION DE APRENDIZAJE N215

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos cooperativos.
1.5. Area: Personal social.
1.6. Fecha: 12/11/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
DE LA CRUZ CURO, Adi.
FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: La isla del tesoro.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
La docente propone a los nifios un juego de aventura: deben llegar a la “Isla del Tesoro”
atravesando caminos imaginarios y superando pequefios retos cooperativos (caminar
juntos sobre una cuerda, transportar objetos en equipo, pasar tuneles o aros). Para
lograrlo, necesitan coordinarse, confiar entre ellos y ayudarse mutuamente.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios experimenten la seguridad y confianza en dindmicas cooperativas,
comprendiendo que el logro grupal depende de la participacién activa, el cuidado
mutuo y el esfuerzo compartido.
PRODUCTO:
e Los nifios logran resolver los retos cooperativos en grupo, mostrando confianza

mutua y respeto de normas.

e Participan activamente en la busqueda del “tesoro” (cofre con sorpresas o mensajes
positivos).

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

democraticamen
te en la busqueda
del bien comun:

eInteractia con
otras personas.
eConstruye
normas y asume
acuerdos.

sobre la cuerda, transportar
objetos, pasar tuneles)
confiando en sus comparieros.
-Respeta las normas de
seguridad y turnos durante el
juego.

- Expresa satisfaccion y alegria
por alcanzar la meta grupal
(tesoro).

COMPETENCIA/C DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
APACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)

Convive y | -Participa en los retos | -Participa activamente | -Nifio/a se desplaza junto al
participa cooperativos (caminar juntos | en el juego cooperativo | grupo en el circuito de retos

respetando acuerdos.
-Muestra confianza y
seguridad al actuar en

sin separarse.
-Nifio/a respeta turnos vy
normas durante la dinamica.

equipo. - Nifio/a expresa emociones
- Demuestra actitudes | positivas (sonrisas, palabras,
de ayuda y | gestos) al encontrar el
colaboracion para | tesoro.

resolver retos.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
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- Se apoya entre compafieros para resolver los retos planteados en el
juego “La isla del tesoro”.
- Comparte materiales y objetos necesarios para la actividad sin esperar

Enfoque de
orientacion al bien

comun. Cooperacion

VIII. MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
1. Recepcidon y motivacion: La docente | -Juego Cofre
recibe a los nifios con una canciéon de | simbdlico decorado,
saludo y gestos de movimiento corporal | (historia del | musica de
para activar energia. tesoro). saludo, 10 min
2. Presentacion de la situacidon: Muestra | -Activacion de | imagenes de
un cofre misterioso cerrado y les cuenta: | saberes mapa del
“En esta isla se esconde un tesoro, pero | previos. tesoro,
INICiO solo si trabajan juntos lo podran | -Preguntas pafiuelos de
descubrir”. abiertas para | colores.
3. Preguntas exploratorias: “¢Qué creen | despertar
que hay en el cofre? ¢{Cbmo podemos | curiosidad.
llegar hasta él? ¢Qué pasaria si cada uno | -
quiere hacerlo solo?” Establecimient
4. Acuerdo grupal: Los nifios mencionan | o de acuerdos
reglas basicas de juego: respetar, esperar | de convivencia.
turno, ayudarse.
Reto cooperativo 1: “El puente humano” | -Juego Globos o
- Los nifios forman una fila con los brazos | cooperativo pelotas
extendidos, simulando un puente. con consignas | pequefias,
- Por turnos, un compafiero cruza | claras. tarjetas con
mientras los demdas mantienen el puente | -Aprendizaje pistas,
estable. basado en | papelotes con
- Al terminar, conversan brevemente: | retos. simbolos,
DESARROLLO écomo ayudaron a que el puente no se | -Resolucion de | cinta adhesiva
caiga? problemas en | para delimitar
Reto cooperativo 2: “Transportar el | grupo. espacios, 35 mim
tesoro” -Estrategia de | musica de
- En parejas, cada nifio sujeta un globo o | exploracién fondo
pelota con su compafiero (usando | guiada. ambiental de
brazos, barriga, espalda) sin tocarlo con “aventura”.
las manos.
- Deben llevarlo de un punto a otro sin
gue caiga.
- Se repite varias veces hasta que todos
logren el reto.
Reto cooperativo 3: “las pistas
escondidas”
- En pequefios grupos buscan tarjetas con
simbolos escondidas en el aula/patio.
- Cada tarjeta tiene un simbolo que forma
parte de un mapa para encontrar el
cofre.

recompensa.

- Escucha y respeta las ideas de los demas antes de actuar.
- Espera su turno y anima a sus compafieros cuando participan.

- Manifiesta alegria cuando el grupo logra superar un reto en conjunto.
- Reconoce que el logro pertenece a todos, no solo a uno.
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IX.

- Solo compartiendo las pistas entre
todos pueden encontrar la ubicacién final
del tesoro.
Rol de la docente: anima, observa, media
si surgen conflictos, destaca frases como:
“iMiren cémo se ayudan! jAsi se
encuentra el tesoro!”.
1. Descubrimiento del tesoro: Los nifios | -Conversacion Cofre con
llegan al cofre, lo abren y encuentran | guiada estrellas  de
dentro estrellas de cartulina con | (metacognicion | cartulina,
mensajes positivos de cooperacién: | ). mural en
CIERRE “Ayudar”,  “Compartir”, “Escuchar”, | - papelote, 15 min
“Cuidar”. Retroalimentac | plumones,
2. Reflexion guiada: La docente | idn positiva. cinta
pregunta: “éQué fue lo mas dificil? | -Expresion adhesiva,
éComo lo resolvieron juntos? ¢Qué | artistica musica de
aprendimos hoy?”. (mural). cierre.
3. Construccion del mural: Cada nifio | -Rutina de
pega su estrella en un mural de papelote | cierre ludica y
titulado:  “Nuestro tesoro es la | afectiva.
cooperacion”.
4. Reconocimiento grupal: Se aplaude a
todos por el esfuerzo en equipo.
5. Rutina de salida: Se canta una cancion
de despedida y se refuerza el mensaje:
“Si trabajamos juntos, todo es posible”.
EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Criterios de evaluacion Indicadores / items observables (desempefios Escala de
precisados) valoracion
Participa activamente en | 1. Se involucra con entusiasmo en los retos propuestos. Nunca (0)
juegos cooperativos. 2. Cumple con las consignas dadas para realizar la actividad | A veces (1)
en equipo. Siempre (2)
Colabora con sus compaferos | 3. Aporta ideas o sugerencias para resolver los retos. Nunca (0)
para lograr una meta comdn. | 4. Ayuda a sus compafieros cuando tienen dificultades en | A veces (1)
la dindmica. Siempre (2)
5. Comparte materiales o recursos de manera espontdnea.
Demuestra  actitudes de | 6. Espera su turnoy respeta los acuerdos del grupo. Nunca (0)
confianza y respeto mutuo. 7. Se muestra seguro al participar con sus compafieros. A veces (1)
8. Acepta las diferencias y valida el esfuerzo de los demds. | Siempre (2)
Valora el logro colectivo sobre | 9. Se alegra por los logros del grupo mas alld de su propio | Nunca (0)
el individual. resultado. A veces (1)
10. Reconoce que el “tesoro” se alcanzo gracias al esfuerzo | Siempre (2)
de todos.
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VI.

SESION DE APRENDIZAJE N216
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de Interaccién oral.
1.5. Area: Comunicacion.

1.6. Fecha: 17/11/25

1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: La caja de las adivinanzas.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
La docente presenta una “caja magica” decorada, de la cual saldran objetos pequefios o
imagenes. Cada nifio, por turnos, debe inventar o responder una adivinanza relacionada
con lo que le toque. El juego busca que se expresen de manera espontanea, segura y
divertida, incentivando la creatividad y la comunicacién oral.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios desarrollen la confianza comunicativa para expresarse oralmente
mediante el juego de las adivinanzas, fortaleciendo su seguridad al hablar frente al
grupo y disfrutando del intercambio ludico.

PRODUCTO:

Adivinanzas creadas o respondidas por los nifios, expresadas con confianza y claridad,
demostrando disfrute y participacién en el juego oral.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

oralmente en su
lengua materna:
eInfiere e interpreta
informacion del texto
oral.

eAdecla, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales. y
paraverbales de
forma estratégica.
eInteractla
estratégicamente

adivinanzas respondiendo
con palabras o frases
simples.

-Crea adivinanzas sencillas
con apoyo de imagenes u
objetos.

-Se expresa con gestos,

entonacion y
espontaneidad frente a sus
compafieros.

-Escucha, espera su turnoy
responde
respetuosamente.

respuestas con claridad

y confianza.
-Se comunica
oralmente utilizando

vocabulario propio de
su edad.

-Participa activamente
en el juego oral
mostrando disposicién

y disfrute.
-Respeta  turnos vy
escucha a sus
compafieros.

COMPETENCIA/CAP DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
ACIDAD EVALUACION O PRODUCCIONES)
Se comunica | -Participa en el juego de las | -Expresa adivinanzas u | -Responde adivinanzas con

palabras o frases cortas.
-Crea adivinanzas sencillas
(inventadas o aprendidas).
-Utiliza expresiones orales
acompanadas de gestos vy
entonacion.

-Demuestra respeto Y
atencion mientras otros
participan.
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VIl. ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque de - Guarda silencio y presta atencion cuando otro nifio dice una adivinanza.
derecho. - Aplaude, sonrie o celebra las respuestas de sus pares.
Respeto - Espera su turno sin interrumpir a los demas.
- Usa expresiones de cortesia como “te toca a ti”, “muy bien”, “gracias”
durante el juego.
VIIIL. MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
- El docente recibe a los nifos en circulo de | -Juego de | -Caja
bienvenida con la cancién “Hola, amiguitos” | anticipacion. decorada.
para generar un clima de confianza. -Preguntas -Tarjetas o
- Presenta una caja decorada y dice: “Hoy | generadoras. imagenes de | 10 min
jugaremos con la caja magica de las | - Canciones de | objetos/anim
adivinanzas”. bienvenida. ales/frutas.
INICIO -Hace preguntas motivadoras: “éLes gustan -Cancién de
los acertijos?, ¢Qué creen que hay en la saludo
caja?”. (grabacion o
-Explica la dinamica: dentro de la caja hay docente).
objetos o imagenes que servirdn para creary
resolver adivinanzas.
- El docente muestra la primera tarjeta y | -Juego - Caja magica.
formula una adivinanza sencilla como | simbdlico. -Tarjetas con
ejemplo. -Interaccion imagenes
-Invita a un nifo a sacar un objeto de la caja | oral guiada. claras
y tratar de inventar (o repetir) una | -Juego de roles | (animales,
adivinanza con ayuda del docente. de adivinanzas | frutas,
DESARROLL | -Cada nifio/a participa de forma individual, | (uso de gestos | objetos).
(0] mientras los demas intentan adivinar. y -Pizarra o
-Se fomenta el respeto por el turno de | dramatizacidn). | carteles con
palabray la escucha atenta. -Trabajo dibujos de | 35 mim
-Se anima a los nifilos a usar gestos, | cooperativo en | referencia.
entonacion y expresiones divertidas al decir | grupo.
sus adivinanzas.
- Se generan pequefios didlogos: “Muy bien,
écomo  lo adivinaste?”, reforzando |la
comunicacion oral espontanea.
-Conversamos con los nifios: “éQué | -Estrategia de | -Canciéon de
aprendimos hoy?”, “éCémo nos sentimos | rutinas de | recogida y
inventando adivinanzas?”, “éQué fue lo mdas | transicidn. despedida.
divertido?”. -Circulo de | -Cajas
CIERRE -Se realiza un mini-juego de repaso: todos | cierre y | organizadoras | 15 min
juntos inventan una adivinanza final y la | metacognicidon. | con
dicen en coro. -Juego con | pictogramas.
- El docente refuerza el valor del respeto | canciones para | -Tarjetas de
(enfoque transversal) destacando quiénes | estructurar apoyo para
escucharon, aplaudieron y esperaron su | habitos. expresion de
turno. -Reforzamiento | emociones
-Felicitacion general y breve | positivo y | (caritas
retroalimentacion positiva. emocional. felices,
Rutina de salida: sorprendidas)
-Cancién de despedida: “Adids amiguitos”.
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-Despedida personalizada con un gesto
(choque de manos o abrazo simbdlico).

IX. EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo

Indicadores (Derivados de competencias y
desempeiios)

Nunca (0)

A veces (1)

Siempre (2)

Escucha con atencidn las adivinanzas de sus compafieros.

Se anima a participar diciendo adivinanzas frente al
grupo.

Usa gestos, entonaciéon o movimientos para expresar la
adivinanza.

Respeta el turno de los demas al jugar.

Responde con entusiasmo a las adivinanzas que escucha.

Expresa como se sintio al participar en el juego.

Puntaje total: /12
Nivel logrado:

e Bajo(0-4)
e Medio (5-8)
e Alto(9-12)
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VI.

SESION DE APRENDIZAJE N217

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de Interaccién oral.
1.5. Area: Comunicacién.
1.6. Fecha: 21/11/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
e DE LA CRUZ CURO, Adi.
e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: El teléfono encantado.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los nifos y nifias escuchan una consigna magica: “Hoy jugaremos al teléfono encantado.
Un mensaje viajard de un nifio a otro, pero debemos transmitirlo con mucha atencién
para que llegue hasta el final sin perder su encanto”. En circulo, el docente inicia el juego
susurrando un mensaje breve y divertido (ejemplo: “El gato juega con la pelota roja”).
Los nifios lo transmiten en cadena hasta el dltimo participante, quien lo dird en voz alta
para verificar cdmo llegd el mensaje. Se realizan varias rondas con diferentes mensajes.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios y nifias:
e Escuchen atentamente, transmitan y expresen mensajes orales en cadena,
mostrando seguridad y confianza comunicativa.
e Reconozcan la importancia de escuchar y hablar con claridad para que el mensaje
llegue correctamente.
PRODUCTO:
e Nifios/as que participan activamente en el juego oral, transmitiendo mensajes con
seguridad y atencion.
e Expresiones orales claras y espontaneas durante la dindmica.
e Evidencia colectiva: mensaje final compartido y comparado con el original.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

oralmente en su
lengua materna:
eInfiere e interpreta
informacién del texto
oral.

eAdecla, organiza vy
desarrolla el texto de
forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales. y

mensaje susurrado por
un companero.
-Transmite el mensaje de
manera clara y audible al
siguiente participante.
-Participa  activamente
en la cadena oral
mostrando seguridad.

- Expresa el mensaje final
ante el grupo con
confianza.

para comprender vy
reproducir mensajes
orales.

-Transmite  mensajes
respetando el orden
del juego.

-Se expresa oralmente
con claridad, utilizando
vVoz adecuada y
contacto visual.

COMPETENCIA/CAPAC DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
IDAD PRECISADO EVALUACION O PRODUCCIONES)
Se comunica | -Escucha con atencién el | -Escucha atentamente | Actuaciones:

-Repite y transmite
mensajes en el juego del
teléfono encantado.
-Participa en rondas orales
mostrando  atencién y
confianza.

Producciones:

- Expresion oral del mensaje
final.
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VII.

VIIL.

paraverbales de forma
estratégica.

e|nteractua

estratégicamente

-Demuestra confianza 'y
disposicion en la
interaccion oral.

-Comparacion

entre

mensaje inicial y final como
resultado del juego.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
- Escucha con atencidn y respeto a sus compafieros cuando transmiten el
mensaje.
- Se expresa con seguridad sin temor a ser juzgado.
Enfoque de | Respeto - Espera su turno para participar en el juego del teléfono encantado.
derecho. - Respeta la voz, la forma de hablar y el aporte de cada compafiero.

sea igual a la inicial.

la dindmica grupal.

- Celebra y valora la participacion de todos, aunque el mensaje final no

- Muestra confianza al comunicar sus ideas, sintiéndose parte activa de

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES

-La docente recibe a los nifios con una | Juego de | Cajita

cancion corta de saludo que genere | motivacion y | decorada con

confianza y entusiasmo. didlogo imagenes

-Se sientan en circulo y se les muestra una | participativo: (animales, 10 min

cajita con dibujos de objetos o animales | uso de | objetos),

familiares. preguntas cancion
INICIO -La maestra formula preguntas | retadoras y | grabada o]

motivadoras: “¢Qué pasa si contamos un | activacion de | cantada porla

secreto en voz baja a un amigo?, ésera | conocimientos | docente,

igual cuando llega al ultimo?” previos. espacio

-Se presenta la consigna: “Hoy jugaremos ordenado en

al Teléfono Encantado, donde pasaremos circulo.

un mensaje de orejita en orejita”.

1. Exploracion del juego: -Juego de roles | Cartulina,

-La docente muestra cdmo se juega: | comunicativos: | plumones,

susurra un mensaje corto a un nifio (“El | el nifio se | tarjetas con

gato duerme”). convierte  en | frases o

-El mensaje debe pasar en cadena hasta el | “mensajero dibujos,

ultimo nifno. secreto”. imagenes de
DESARROLLO | -Se reflexiona: “¢El mensaje cambid?, équé | -Trabajo animales/obje

escucharon?”. cooperativo: tos, silbato o

transmision campanita

2. Juego guiado: grupal. para indicar | 35 mim

-Se forman pequenos grupos (de 6 a 8 | Juego libre y | cambio de

nifios). creativo: grupo.

-Cada grupo recibe mensajes distintos | invencién de

(palabras o frases relacionadas a su | mensajes

entorno). propios.

-Los nifios deben transmitir el mensaje en

cadena.
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IX.

en una
mensaje

-Se registran los resultados
cartulina (mensaje inicial vs.
final).

3. Juego libre con variaciones:
-Los ninos eligen sus propios mensajes
(frases  inventadas, adivinanzas o
trabalenguas simples).

-La docente anima la participaciéon de los
mas timidos, reforzando la confianza.
-Se estimula la expresidn oral
creatividad.

con

CIERRE

-Conversacion grupal sobre lo vivido:
“éQué sentimos al escuchar y transmitir el
mensaje?, é{qué aprendimos al escuchar
con atencién?, équé pasa si no prestamos
atencion?”.

-Cada niflo comparte si se sintié seguro al

Metacognicidn
con didlogo
reflexivo:  los
nifos expresan
emociones vy
aprendizajes.

Cancion  de
despedida,
espacio
organizado en
circulo.

15 min

transmitir su mensaje. Rutina de
-La docente resalta los logros observados: | cierre ludica:
escucha atenta, respeto de turnos y | cancidn y
expresion oral con confianza. despedida
-Rutina de salida: canto de despedida y | positiva.
breve recordatorio: “Mafiana seguiremos
jugando y aprendiendo juntos”.
EVALUACION:
Nombre del instrumento: Lista de cotejo.
Indicadores Si (V) A veces (A) No (X) Observaciones

en el juego.

Transmite mensajes orales con claridad

Se anima a participar en su turno sin
temor ni retraimiento.

Escucha con atencién al compaiero
para repetir el mensaje.

el mensaje.

Espera su turno para hablar y transmitir

Propone frases o mensajes propios
durante la variacion libre.
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VI.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

SESION DE APRENDIZAJE N218

1.2. I.E.l: N.” 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de Interaccién oral.

1.5. Area: Comunicacién.

1.6. Fecha: 24/11/25

1.7. Duracidn: 60 minutos

1.8. Docentes practicantes/investigadoras:
e DE LA CRUZ CURO, Adi.
e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.
e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.
e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.

TITULO DE LA SESION: Cuento compartido.

SITUACION DE APRENDIZAJE:
La docente presenta un cuento breve y conocido (“Los tres cerditos”, “La caperucita
roja” u otro adecuado a la edad). Luego, invita a los nifios a reconstruirlo en grupo a
través del juego de “cuento compartido”, en el que cada uno continda la narracién con
una parte, palabras o gestos.

PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
Que los nifios narren, de manera colectiva y libre, partes de un cuento, expresando
confianza y espontaneidad en sus intervenciones.

PRODUCTO:

Narracién colectiva del cuento con intervenciones orales y gestuales de los nifios.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

eInfiere e interpreta
informacioén del
texto oral.

eAdecua, organizay
desarrolla el texto
de forma coherente
y cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales. y
paraverbales de
forma estratégica.
eInteractua
estratégicamente.

interés en la trama y los
personajes.

-Anticipa o comenta lo
que puede suceder en la
historia a partir de lo que
escucha.

-Narra con sus propias
palabras una parte breve
del cuento (frases
simples o mas extensas
segun edad).

-Usa gestos,
movimientos corporales
o cambios de voz al
intervenir en el cuento

compartido.
-Respeta turnos y
escucha a sus

principales del cuento
narrado.

-Expresa ideas o
hipdtesis sencillas
sobre el desarrollo del
cuento.

-Relata un fragmento
del cuento de manera

ordenada y
comprensible para sus
pares.

-Emplea gestualidad y
entonacion que
complementan su
narracion oral.
-Participa en la
narraciéon en grupo

COMPETENCIA/CA DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES O
PACIDAD PRECISADO EVALUACION PRODUCCIONES)

Se comunica | -Escucha con atencién el | -Atiende con | -Mantiene contacto visual con
oralmente en su | cuento narrado por la | concentracion y | la docente durante la narracion.
lengua materna: docente, mostrando | comprende ideas | -Reacciona (gestos,

expresiones, respuestas breves)
a lo que escucha.
-Realiza comentarios
“creo que va a...”.
-Completa frases o escenas del
cuento con sus propias
palabras.

como

-Dice frases como: “El lobo
soplé fuerte...”.
-Explica lo que pasé en

determinada parte del cuento.
-Cambia la voz para imitar al
personaje.

-Hace gestos de miedo, alegria o
sorpresa.

-Espera su turno para hablar.
-Escucha sin interrumpir.
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VII.

VIIL.

mostrando
seguridad.

compafieros durante el
juego de narracién
compartida.

respeto y

-Aplaude o
intervencion de otros.

sonrie ante la

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha con atencion y sin interrumpir cuando un compafiero narra su
parte del cuento.
-Valora las ideas y aportes de los demas, incluso si son diferentes a los
Enfoque inclusivo | Respeto propios.

o de atencion a la

diversidad.

compafero.

entonada, gestual).

-Respeta turnos de participacion en el juego de narracion grupal.
-Muestra disposicion para participar en grupo sin discriminar a ningin

-Reconoce y valora los diferentes estilos de narracion (voz baja,

-Acepta y respeta las diferencias individuales en la forma de contar.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ACTIVIDADES EST%ATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
-La docente recibe a los nifios en circulo de | -Juego de | -Caja
asamblea y canta una canciéon breve de | anticipacion. decorada.
saludo para generar confianza. -Preguntas -Titeres o
-Presenta una caja decorada (la “caja | problematizad | imagenes 10 min
magica del cuento”) de la cual extrae | oras. plastificadas
titeres o imagenes de personajes | -Dinamica de | de personajes
INICIO conocidos. motivacion. (lobo,
-Formula preguntas motivadoras: iQué princesa,
creen que pasard en este cuento?, animales,
équieren ayudarme a contarlo? arbol, etc.).
- Explica que juntos construiran un “cuento -Cancién de
compartido”, cada uno narrard una parte. saludo.
-La docente inicia el cuento con una | -Juego de | -Tarjetas
introducciéon breve (ejemplo: “Habia una | interaccion oral | ilustradas con
vez en un bosque encantado...”). guiado. escenas y
-Invita a un niflo a continuar con la | -Narracién personajes.
narracion; se apoya en tarjetas con | compartida. -Sillas o
imagenes para facilitar la construccidon | -Andamiaje con | alfombra para
DESARROLLO | oral. imagenes. circulo de
-Cada nifio, por turnos, narra una parte del | -Refuerzo narracion.
cuento, agregando acciones, personajes o | positivo. -Varita magica
lugares. simbdlica 35 mim
-Se refuerza la participacion con frases para pasar el
motivadoras: “iMuy bien!”, “Qué gran turno.
ideal”.
-Los comparieros escuchan atentamente y
al terminar cada turno aplauden al
narrador.
- Al finalizar, se reconstruye entre todo el
cuento completo, verificando que tenga
inicio, desarrollo y final.
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-La docente invita a los nifios a reflexionar: | -Conversatorio | -Hojas bond.
é¢Cémo nos sentimos al contar el cuento?, | guiado. -Crayolas vy
éQué aprendimos de narrar juntos? -Técnica de | plumones.
-Se destacan actitudes positivas como | metacognicion: | -Papelotes
CIERRE escuchar al compafiero y respetar turnos. | “lo que mds me | para mural. 15 min
-Se realiza un pequefio dibujo libre donde | gustd”. -Cancién de
cada nifio plasma “su parte favorita del | -Expresion despedida
cuento”. grafica. (grabacion o
-Se exponen los dibujos en un mural | -Cancidn entonada).
llamado “Nuestro cuento compartido”. ludica. -Caja de
Rutina de salida: -Refuerzo materiales.
- Cancioén de despedida breve. positivo.
- La docente agradece la participacion y
recalca un valor observado (ej.: “Hoy
practicamos el respeto escuchando a
todos”).
- Se invita a guardar materiales en equipo
antes de salir.
IX. EVALUACION:
Nombre del instrumento: Rubrica/Lista de cotejo.
Criterio de evaluacion Indicador / Desempefio esperado Escala de Evidencias
valoracion
Participa en la | Narra con espontaneidad una parte | v Siempre Narracion oral breve
narraciéon del cuento | del cuento, utilizando palabras | / A veces durante turno
compartido. simples o frases completas. v Nunca asignado.
Escucha atentamente | Mantiene la atencién, mira al | V Siempre Actitud de escucha y
a sus compafieros | narrador y espera su turno para | A veces respeto evidenciado en
durante la narracién. participar. v Nunca la dindmica grupal.
Se expresa con | Habla en voz audible y acepta |  Siempre Actuacion  oral
seguridad frente al | participar sin mostrar rechazo. v Aveces circulo de narracioén.
grupo. v Nunca
Cumple con las reglas | Espera el turno cuando se le entrega | + Siempre Observacion directa en
del juego oral. la varita simbélica y no interrumpea | / A veces la dindmica de turnos.
los demads. v Nunca
Expresa su opinién | Responde a preguntas de cierre: |  Siempre Participacion
sobre la experiencia. “éQué aprendimos?, ¢écOmo nos | / A veces conversatorio final y en
sentimos?”. v Nunca el dibujo libre.

Escala de logro

e Siempre (3): Demuestra el desempefio esperado en la mayoria de situaciones.
o Aveces (2): Lo logra parcialmente o con apoyo de la docente.
e Nunca (1): No evidencia el desempefio en la situacion planteada.
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VI.

SESION DE APRENDIZAJE N219
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL: Huanta

1.2. I.E.l: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”

1.3. Edad: 4 afios

1.4. Dimension: Juegos de Interaccién oral.
1.5. Area: Comunicacion.

1.6. Fecha: 26/11/25

1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Mi palabra secreta.
SITUACION DE APRENDIZAJE:

La docente presenta una caja cerrada que contiene tarjetas con palabras nuevas
(objetos, animales, acciones). Cada nifio saca una tarjeta, guarda en secreto la palabra
y debe expresarla oralmente mediante pistas, gestos o frases simples para que los
demads adivinen. A través del juego, los nifos fortalecen la confianza en expresarse
frente a sus pares y se incentiva la interaccién comunicativa.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios se expresen oralmente con seguridad utilizando palabras nuevas en un
juego colectivo, respetando turnos y escuchando a los demas.

PRODUCTO:

e Produccidn oral en forma de pistas o frases simples para describir la palabra secreta.
e Interacciones de escucha y turnos respetados.

e Registro grafico final de la palabra secreta descubierta (dibujo).
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

desarrolla el texto de
forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales y paraverbales
de forma estratégica.
eInteractua
estratégicamente
distintos
interlocutores.

con

participar en el juego.
-Escucha
atentamente a sus
companieros para
adivinar la palabra.

-Participa activamente
demostrando confianza
comunicativa.

COMPETENCIA/CAPAC DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES O
IDAD PRECISADO EVALUACION PRODUCCIONES)

Se comunica | -Se expresa | -Expresa oralmente la | -Produccion oral: pistas, frases o
oralmente en su | oralmente utilizando | palabra secreta con | gestos para describir la palabra.
lengua materna: la palabra secreta | claridady seguridad. -Actuaciones: participa en el
eInfiere e interpreta | mediante pistas, | -Mantiene interaccion | juego respetando turnos vy
informacién del texto | frases simples o | respetuosa en el juego | escuchando.

oral. gestos. (respeta  turnos vy | -Produccidn gréfica: dibujo de la
eAdecla, organiza y | -Respeta turnos al | escucha). palabra secreta descubierta en

la hoja.
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VII.

VIIL.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha con atencion cuando un compafiero expresa su palabra secreta
sin interrumpir.
-Espera su turno para participar en el juego sin adelantarse.
Enfoque de | Respeto -Acepta con calma si la palabra de su companero es diferente o si se
derechos. equivoca.
-Usa un tono de voz amable al dar pistas o adivinar palabras.
- Reconoce y celebra el esfuerzo de los demas, aplaudiendo o felicitando.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
VIOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
-Los nifos se sientan en semicirculo y la | -Juego de | Caja
docente presenta una “caja misteriosa” | descubrimiento: | decorada,
con tarjetas que contienen palabras | activacion de la | tarjetas con
nuevas (ej.: animales, objetos, frutas). curiosidad y la | palabras e | 10 min
-La docente propone un juego inicial: | expectativa. imagenes,
cada nifio pasa la caja, extrae una tarjeta | -Dialogo musica suave
INICIO y observa la palabra, sin mostrarla. motivador: de fondo.
-Se plantea la pregunta motivadora: | preguntas
“éQué palabra secreta tendra tu | abiertas para
compafiero? ¢Como podemos | generar interés.
descubrirla con pistas?”
-Cada nifo, al sacar su tarjeta, piensa en | -Juego de | Tarjetas con
como dar pistas verbales (ej.: decir su | interacciéon oral: | palabras, caja
color, forma, sonido o uso) sin decir | turnos para dary | decorada,
directamente la palabra. adivinar cintas de
-Sus compafieros levantan la mano para | palabras. colores para
adivinar respetando los turnos. -Aprendizaje sefalar
DESARROLLO | -Se van turnando todos los nifos, | cooperativo: turnos, cartel
fomentando el respeto, la escucha y la | participaciéon en | con
seguridad al expresarse. parejas. pictogramas
-La docente refuerza positivamente cada | -Refuerzo de “espera tu | 35 mim
participacion con frases de aliento: | positivo: turno” y
“iMuy bien, te expresaste con claridad!”, | retroalimentacié | “aplaude a tu
“Escuchaste con atencion”. n inmediata. amigo”.
-Para dinamizar, se hace una segunda
ronda en parejas: un nifio da la pista y
otro complementa.
-Conversan en grupo: “¢Cémo te sentiste | -Didlogo Cartulina
al dar tu palabra secreta? ¢Qué | reflexivo: grande
aprendiste al escuchar a tus amigos?” metacognicion (arbol), goma,
-Se refuerza el valor del respeto: | sobre lo | plumones,
CIERRE escuchar y aplaudir el esfuerzo de los | aprendido. stickers de | 15 min
demas. -Produccion estrellas,
-Se construye un “mural de palabras | colectiva: mural | cancion
secretas”: cada nifo pega en un cartel la | como producto | grabada para
tarjeta de su palabra y juntos forman un | visible. la despedida.
“arbol de palabras”. -Rutina de cierre
ludica: cancién
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IX.

-Rutina de salida: Cantan una cancién
breve de despedida que resalta Ia
importancia de hablar con confianza y
respetar a los demas.

para afianzar el
aprendizaje.

EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de Cotejo (para observacion directa).

Indicadores de logro (capacidad/desempefio)

Si (1)

No (0)

Observaciones

Reconoce la palabra secreta a través de pistas o gestos.

apoyo).

Pronuncia la palabra secreta con claridad (aunque sea con

Participa en la dindmica mostrando disposicion y entusiasmo.

sus compaferos.

Utiliza frases sencillas para compartir su palabra secreta con

secreta.

Escucha con atencidn a los demas cuando expresan su palabra
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VI.

SESION DE APRENDIZAJE N220

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Huanta
1.2. I.E.I: N.° 429-176/MX-P “Madre Teresa de Calcuta”
1.3. Edad: 4 afios
1.4. Dimension: Juegos de Interaccién oral.
1.5. Area: Comunicacién.
1.6. Fecha: 28/11/25
1.7. Duracidn: 60 minutos
1.8. Docentes practicantes/investigadoras:

e DE LA CRUZ CURO, Adi.

e FERRUA CAPCHA, Mayit Mayeli.

e MAURIPINEDA, Yuliza Estefani.

e GASPAR CHOQUE, Liz Margoth.
TITULO DE LA SESION: Radio infantil.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
La maestra propone crear un espacio radial en el aula llamado “Radio Infantil”, donde
cada nifio sera “locutor” o “entrevistado”. Se usara un micréfono de juguete para
simular la experiencia real. Durante la transmisién, cada participante compartira
saludos, canciones, adivinanzas o mensajes, fortaleciendo su seguridad comunicativa
en un ambiente ludico y participativo.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Que los nifios se expresen con seguridad y claridad, asumiendo roles en un programa
radial ficticio, utilizando palabras nuevas, frases sencillas y recursos paraverbales
(entonacion, volumen, gestos).
PRODUCTO:
Un programa radial simulado en el aula, donde los nifios expresan sus mensajes
(saludos, canciones, adivinanzas, pequefias noticias) frente a sus compafieros,
demostrando confianza y claridad en la expresidn oral.
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/CAPAC DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA (ACTUACIONES
IDAD PRECISADO EVALUACION O PRODUCCIONES)

Se comunica | -Escucha atentamente a | -Expresa mensajes | Actuaciones:

oralmente en su | sus compaferos en la | orales breves y | -Participa activamente
lengua materna: simulacién radial. comprensibles frente a | como locutor o entrevistado
eInfiere e interpreta | -Repite y organiza frases | sus compaiieros. en el “programa radial”.
informacién del texto | sencillas al momento de | -Demuestra confianza | -Demuestra confianza
oral. transmitir su mensaje. al hablar usando | comunicativa al hablar con

eAdecla, organiza vy | -Utiliza el microfono con | recursos paraverbales | el micréfono.
desarrolla el texto de | seguridad (entonacion, | (entonacién, gestos, | Producciones:

forma coherente y | volumen adecuado, | volumen). -Mensajes orales breves
cohesionada. pausas). -Participa activamente | (saludos, canciones,
eUtiliza recursos no | -Se muestra seguro al | en la dinamica | adivinanzas, frases
verbales y paraverbales | participar como locutor o | respetando roles vy | creativas).

de forma estratégica. entrevistado. turnos. -Uso del lenguaje paraverbal
eInteractla -Respeta los turnos de | -Mantiene la atencion | (entonacion, volumen,
estratégicamente con | participacion durante la | cuando otros se | gestos) durante la actividad.
distintos dindmica. expresan.

interlocutores.
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VII.

VIil.

ENFOQUE TRANSVERSAL PRORIZADO:

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
-Escucha con atenciéon a sus compafieros durante la simulacidon del
programa radial, sin interrumpir.
-Acepta y valora las ideas de los demas, aunque sean diferentes a las suyas.
Enfoque de | Respeto -Espera pacientemente su turno para hablar en el “micréfono” sin imponer

derechos.

su voz.
-Se expresa libremente sin temor a la burla, mostrando seguridad y

confianza.

-Aplaude, felicita o reconoce la participacion de sus compafieros.
-Usa palabras amables y respetuosas durante su intervencion.

MOMENTOS DE LA SESION Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

ESTRATEGIA RECURSOSY | TIEMPO
VOMENTOS ACTIVIDADES DIDACTICA MATERIALES
-Motivacion inicial: La docente muestra un | -Juego de roles. | Micréfono de
micréfono de juguete y una radio portatil | -Preguntas juguete, radio
(o celular con musica suave). Pregunta: | problematizad | portatil/celula
“éiQué escuchamos en la radio?, équé | oras. r, tarjetas con | 10 min
programas conocen?” -Activacion de | roles
-Dinamica de ambientacion: Todos los | saberes (“conductor”,
INICIO nifios saludan al estilo radial, diciendo: | previos. “musico”,
“iBuenos dias, Radio Infantil!” pararomper | -Dindamica de | “entrevistado
la timidez. saludo r’), musica
-Propdsito compartido: Se explica que | cooperativo. infantil.
hardn su propio programa de radio infantil,
donde cada uno sera conductor, narrador
o entrevistador.
-Exploracion de roles: Los nifios eligen un | -Juego Microfono de
rol sencillo (presentador, narrador de | simbdlico y de | juguete,
cuentos, cantor, entrevistador). roles. tarjetas  con
-Juego cooperativo: Se inicia la simulacién | -Aprendizaje frases de
de un programa radial: uno presenta, otro | cooperativo. apoyo,
canta una cancién corta, otro comparte | -Dinamica de | cuentos
DESARROLLO | una adivinanza, y otro hace una entrevista | cadena oral. breves,
a un compafiero. Retroalimentac | adivinanzas
-Apoyo docente: La maestra acompafia, | 10N positiva. ilustradas,
anima y ayuda a estructurar frases canciones 35 mim
(“Bienvenidos a Radio Infantil, hoy infantiles
escucharemos...”). (USB, celularo
-Interaccion: Todos participan en cadena, radio).
cuidando turnos y respetando la voz del
compafiero en el micréfono.
-Refuerzo del propésito: La docente
resalta la importancia de expresarse con
confianza y escuchar a los demas.
-Retroalimentacion colectiva: Cada nifio | -Conversatorio | Micréfono de
CIERRE comenta cdmo se sintié participando en la | guiado. juguete,
“Radio Infantil”. Metacognicién | cancion de
con preguntas | despedida.
abiertas. 15 min
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IX.

-Metacognicion guiada: Se pregunta:
“éQué aprendimos al jugar a la radio?,
écdémo nos ayudo a hablar con confianza?”
-Sintesis del aprendizaje: La maestra
resalta el valor del respeto y la libertad de
expresion.

-Rutina de salida: Todos juntos cantan una
cancion de despedida como si fueran el
cierre de un programa radial: “jHasta

-Cierre musical
colaborativo.

mafiana, Radio Infantil se despide

1”7

EVALUACION:

Nombre del instrumento: Lista de Cotejo.

Desempeio Criterio de Evidencia (actuacion o Escala de logro
evaluacion produccién)
Usa frases simples para | Expresa con claridad | Saluda y presenta frente a sus | Siempre
saludar y presentar el | frases breves. compafieros. A veces
programa radial. Nunca
Se anima a hablar frente a | Demuestra confianza | Se acerca al micréfono vy | Siempre
sus pares con el micr6fono. | en su participacién. transmite su parte (saludo, | A veces
cancion, adivinanza, entrevista). | Nunca
Sigue el orden acordado | Respeta el turno de | Interviene cuando corresponde | Siempre
para participar (respetando | palabra en el juego. sin interrumpir. A veces
turnos). Nunca
Escucha con atencidn a | Escucha activamente | Atiende al compafieroy contesta | Siempre
quien participa y responde | y responde. preguntas de la entrevista. A veces
cuando le corresponde. Nunca
Colabora en la dinamica de | Participa de manera | Desarrolla su rol (presentador, | Siempre
“Radio Infantil” asumiendo | activa en la | entrevistador, cantor). A veces
un rol. simulacion. Nunca
Realiza su intervencidn sin | Actua con iniciativa | Cumple su participacion en el | Siempre
ayuda constante de la | enladindamica. programa radial con minima | A veces
docente. guia. Nunca
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ANEXO F: FOTOGRAFIAS DE TRABAJO DE CAMPO
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